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Magyarorszag Serdiilé és Ujonc Atlétikai Bajnoksaga 2020
egyben Serdiil6 Magyar Liga D6nt6
Rendezé: Tatabanya Geotech Atlétikai Szakosztdlya és a Magyar Atlétikai
Szovetség
A bajnoksag helye és ideje:  Tatabdnya Szent Borbadla u. 11. Grosics Gyula Stadion
2020. szeptember 18-20. (péntek-vasarnap)
A Versenybirdsag Elnok: Torok Lilla
Elndkhelyettes: Molnar Ferenc
Technika: Ferenczy Zsuzsanna, Hoffer J6zsef
Titkar: Lohn Angéla, Kutnydnszky Janka
A bajnoksag résztvevoi: azok a sportszervezetek altal a nevezési hataridGig benevezett Ujonc

(2007) valamint serdilé (2005-2006) versenyz6k, akik érvényes MASZ
versenyengedéllyel rendelkeznek.

FelelGsségvallalasi nyilatkozat:
- aversenyen dolgozé versenybird nyilatkozik arrél, hogy a részvétellel elfogadja a
verseny el6tt megismert tartalmu felelGsségvallalasi nyilatkozatban foglalt a-i)
pontokat (1. szamu melléklet).
- minden versenyz8nek kotelez§ a sziil§/torvényes képviseld altal alairt nyilatkozat
leadasa a helyszini jelentkezésnél (1. szamu melléklet).

Nevezés a bajnoksdagra: Helyszini nevezés nincs!
On-line nevezés indul: 2020. augusztus 31. hétfg, 00:00 6ra
On-line nevezés zarul: 2020. szeptember 11. péntek, 23:59 6ra

Az elfogadott nevezések listajat a versenyrendezé a MASZ honlapjan
szeptember 12. (szombat) 12:00 draig kdzzé teszi.

Nevezési dij: 1000.- forint/f6/versenyszam mindkét korosztaly szamara
A bajnoksag versenyszamai:

Ujonc:
Fit: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12-8-12), 1000 m akadaly (76,2 cm,
8 akadaly vizesarok nélkiil), 3000 m gyaloglas, magasugras, rddugras, tdvolugras, 6tdsugras
(helybdl), sulylokés (3 kg), diszkoszvetés (0,75 kg), kalapacsvetés (3 kg), gerelyhajitas (500 gr)

Ledny: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12-7,75-13,75), 1000 m akadaly
(76,2 cm, 8 akadaly, vizesarok nélkiil), 3000 m gyaloglds, magasugras, radugras, tavolugras,
otosugras (helybdl), sulylokés (2 kg), diszkoszvetés (0,75 kg), kalapacsvetés (2 kg), gerelyhajitas
(500 gr)

Otosugras helybdl: Az ugrast helybdl kell végrehajtani, lehet paros labbal indulva, de lehet
harantterpeszallasbol is. Az utébbinal a sulypontot annyira lehet hatra vinni, hogy az elugré 1ab sarka
nem emelkedhet el a talajrél. Az ugrasokat valtott |abbal kell végrehajtani.



Az ugrast a leérkez6 helyt6l a lednyokndl: 10,00 m és 11,50 m, a fiuknal: 10,00 m és 11,50 m-re krétdval
meghuzott fehér vonal mogil kell végrehajtani.
Csak edzdcip6ben lehet versenyezni!

Serdiil6:
Fit: 100 m (Banhidi Béla emlékverseny), 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m gat (84 cm, 10
gat, 13-8,50-10,50), 300 m gat (76,2 cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akaddly (76,2 cm, 12 ak. + 3
vizesarok), 5000 m gyaloglds, magasugras, rudugras, tavolugrds, O6tosugras (korlatozott
nekifutasbol), sulylokés (4 kg), diszkoszvetés (1 kg), kalapacsvetés (4 kg), gerelyhajitas (600
gramm), 4x100m

Leany: 100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12,50-8-11,50), 300 m
gat (76,2 cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesarok), 3000 m gyaloglas,
magasugras, rudugrds, tavolugras, otosugras (korlatozott nekifutasbol), sulylokés (3 kg),
diszkoszvetés (1 kg), kalapacsvetés (3 kg), gerelyhajitas (500 gr), 4x100m

Otosugras korlatozott nekifutasbol: A lendilletszerzésre a lanyoknal 11 m, a fidkndl 12 m
engedélyezett. A nekifutas lehetséges legtdvolabbi pontjat krétdval keresztbe hudzott vonallal kell
jelolni és egy futogatat kell elhelyezni ra. Az ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani.

Az elugras 20 cm széles festett gerendardl torténik. A gerenda tdvolsaga a lednyokndl 13,50 m és
14,50 m, a fiuknal 14,50 m és 16,50 m.

Csak edzdcip6ben lehet versenyezni!

Versenyzési korlatozas:
Ujonc korcsoport:

- két nap alatt 6sszesen maximum harom versenyszamban indulhat, de egy nap maximum
két versenyszdmban lehetséges az indulasa. Amennyiben a versenyz6 300 m vagy annal
hosszabb futdszamban indult, mas versenyszdmban aznap mar nem indulhat.

Serdiil6 korcsoport:

- két nap alatt 6sszesen maximum harom versenyszamban indulhat, de egy nap maximum
két versenyszamban lehetséges az indulasa. Amennyiben a versenyzé 300 m vagy annal
hosszabb futészdmban indult, mas versenyszdmban aznap mar nem indulhat. Kivétel a
valtofutds abban az esetben, ha az id6rendben az egyéni- és a valtéfutds kdzott legalabb
1,5 6ra van.

Jelentkezés: Mindenkinek az ugrdcsarnok kijelolt helyén. A jelentkezéseket a versenyszamok
kezdete el6tt 90 perccel lezarjuk!

Call room: Call room 1: A felsé kanyar mogotti ugrdcsarnok kijeldlt helyén. A tablazat szerinti
versenyszamokra:
Versenyszam Megjelenés Bevezetés a palyara
futészamok 20 15
gatfutd szamok 25 20
ugrdszamok 35 30
radugras 55 50

Call room 2: A dobdpdlya kijeldlt helyén. A tablazat szerinti versenyszamokra:

Versenyszam

Megjelenés

Bevezetés a palyara

dobdszamok

30

25

Megjelenés kotelezG! A késve érkez6 versenyz6k a versenyben nem vehetnek részt!



Kezdémagassagok és emelések:
serdiilé fiuk
magasugras:  1.45-1.50-1.55-1.60-1.64-1.68-1.72-1.76-1.80-1.83-1.85- + 2 cm
radugras: 2.60-2.80-3.00-3.20-3.30-3.40- + 10 cm ... 3.90

serdiil6 ledanyok
magasugrds:  1.35-1.40-1.45-1.50-1.54-1.58-1.62-1.65-1.67-1.69- + 2 cm
radugras: 1.90-2.10-2.30-2.50-2.70-2.80-2.90-3.00-3.10- + 10 cm

ujonc fiak
magasugrds:  1.30-1.35-1.40-1.45-1.50-1.54-1.58-1.62-1.65-1.68- + 2 cm
radugras: 1.50-1.70-1.90-2.00-2.10-2.20-2.30 + 10 cm

ujonc leanyok
magasugrds:  1.25-1.30-1.35-1.40-1.44-1.48-1.52-1.56-1.60-1.63- + 2 cm
radugras: 1.50-1.70-1.90-2.00-2.10-2.20-2.30 + 10 cm

Helyezések eldontése: A MASZ szabalyai szerint.

Dijazas: A gy6ztesek elnyerik a ,Magyarorszag 2020. évi Serdiilé/ Ujonc Bajnoka”, valamint a
,Serdilé Magyar Liga GyGztese” cimet. A versenyszamok 1-3. helyezettjei
éremdijazasban részesiinek és ,Atlétikai Serdiil6 Magyar Liga GyGztese” (illetve
2./3. helyezettje) feliratl cipGtartod zsakot is kapnak.

Az ujonc ledny tdvolugrds gyéztese elnyeri a Petrovai csalad dltal alapitott Kun Zita-
dijat.

Szerhitelesités: Sajat szer hasznalata hitelesités utan megengedett, a szert 75 perccel a versenyszam
kezdete el6tt le kell adni a call room 2 (dobdpalya call room) melletti szerhitelesit
helyen és azokat a versenybirdsag szallitja a versenyszamok helyszineire! A sajat szert
a versenyszam befejezése utdn csak a szerhitelesit6 helyen lehet visszakapni.

Bemelegités: Bemelegiteni a fedett futdfolyosd kijelolt teriiletén lehet. Dobdszamokra vald
melegités a dobdpdlya arra kijel6lt és ellenbrzott teriiletén lehet. A gerelyhajitdk csak
a szamukra lekeritett részen melegithetnek gerellyel!

Oltozés: A lelatd alatti épulet kijelolt 6ltoz6iben.
Az 0lt6z6ben hagyott értéktargyakért a rendez6k felel6sséget nem vallalnak.

Parkolas: A sportcsarnok mogotti parkoléban és a kornyez6 utcakban.
Egyéb: 600m-en és hosszabb tavokon tobb id6futam esetén a legerésebb futam indul utoljara.

A verseny helyszinén szinvonalas bifé mdkodik.
Szallas és étkezési lehet6ségrél mindenki maga gondoskodik.

Figyelem!

A verseny ideje alatt mindenki koteles lGgyelni a 1,5 méteres tavolsag tartdsara. A palyara torténd
belépéskor tovabbra is alapvetd elvaras a legszigorubb higiéniai szabalyok betartdsa.

Felhivjuk a figyelmet a MASZ junius 22-én kiadott 7. sz. elndki utasitasanak betartdsara és
betartatdsara!

Tatabanya, 2020-08-07
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3. nap szeptember 20. vasarnap
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Alulirott, torvényes képvisel6 neve: torvényes képviseld sziletési helye, ideje:
torvényes képviseld anyja neve: torvényes képviseld lakcime:
mint a kiskoru, kiskoru neve: kiskoru sziiletési helye, ideje:
kiskoru anyja neve: kiskoru lakcime:

kiskoru sportegyesiilete:

a tovabbiakban ,kiskord” torvényes képviselGje blintet6- és polgari jogi felel6sségem teljes tudatdaban hozzajarulasomat
adom ahhoz, hogy kiskorli gyermekem a Serdiil6 és Ujonc Atlétikai Bajnoksag elnevezés(i atlétikai versenyen (a
tovabbiakban: Verseny) rajthoz alljon. Az a-i) pontokat a verseny el6tt megismertettem vele, melyeket 6nmagdra elfogad.

a) Versenyen a sajat akaratombdl és a sajat felelGsségemre veszek részt;

b) a versenykiirdsban foglaltakat, a versenyszervezék és a pdlyabirdok altal adott utasitdsokat maradéktalanul
betartom, a fair play szellemében versenyzem, tartézkodom az eredmények barmely, meg nem engedett
eszkozzel torténd befolyasoldsatdl, csaldstol;

c) Versenyen vald részvétel valamennyi feltételének megfelelek, a sziikséges versenyengedéllyel és okmanyokkal
rendelkezem;

d) egészségi dllapotom a Versenyen vald részvételt lehet6vé teszi, mert a Verseny id6pontjat megel6z6 két hétben:
e nem volt lazzal, h6emelkedéssel jaré6 megbetegedésem;
e nem volt kohogéssel, nehézlégzéssel jaré6 megbetegedésem;
e nem éreztem gyengeséget, végtagfajdalmat, egyéb influenza szerd tlineteket;
e nem kerliltem szoros kapcsolatba koronavirussal (COVID-19) fert6z6tt személlyel;
e nem tartdzkodtam kulféldon;
e amennyiben az el6z6 pontokbdl barmelyik megtortént, rendelkezem negativ molekularis bioldgiai
vizsgalattal / SARS-CoV-2 PCR teszttel.

e) Verseny megkezdésekor sem érzem maga rosszul — nem kohogok, nem folyik az orrom, nem vagyok lazas.

f) Verseny ideje alatt koteles vagyok a COVID-19 virus okozta jarvanyveszélyre tekintettel az aldbbi szabalyokat
betartani:
e 1,5 méteres tavolsagtartas a Verseny tobbi résztvev6jétél mindenkor, amikor erre lehetGségem van;
e akihelyezett kézfert6tlenité rendszeres haszndlata;
o kézfogds, mas személyekkel torténd kdzvetlen testi érintkezés keriilése;
e gondoskodas a személyi higiéniarol;
e tlisszentés, orrfolyas esetén zsebkend6 hasznalata. A hasznalt zsebkendd szemetesbe dobasa, utana
alapos kézmosas és/vagy kézfert6tlenités.

g) alkohol, dopping- illetve kabitdszer befolyasa alatt nem allok;
h) a Magyar Atlétikai Szovetséggel szemben mindennemda kartéritési igényemrél lemondok;

i) tudomasul veszem, hogy a versenypalyan kép/hang/vided felvétel is késziilhet, amelyen — mint a versenypalya
haszndléja — szerepelhetek, és ezzel kapcsolatban semmilyen koveteléssel nem élhetek a Magyar Atlétikai
Szovetséggel, a Verseny szervezGivel, a felvétel készitGivel, illetve annak jogos felhasznaldival szemben.

Aldirasommal igazolom, hogy a részvételi és hasznalati feltételeket, valamint a jelen nyilatkozatot elolvastam, teljes
tartalmukat megértettem, tudomdsul vettem, minden leirt ponttal teljes mértékben egyetértek, azokat elfogadtam.

torvényes képvisels alairasa

Aldirasommal hozzdjarulok ahhoz, hogy adataimat a Magyar Atlétikai Szévetség kezelje, és azokat felhaszndlja jévébeni
tdjékoztatds céljabdl, idbbeli korldtozds nélkil. Tudomdsul veszem azt a tdjékoztatdst, hogy adataimat és az
adatkezeléshez valé hozzdjaruldsomat az adatkezel6nél bdrmikor irdsban mddosithatom, visszavonhatom. A Magyar
Atlétikai Szévetséq kijelenti, hogy a fent megjelélt személyes adatokat a GDPR rendelet 6. cikk (1) bekezdés a) pontjdn
alapuld felhatalmazds alapjdn az informdcids énrendelkezési jogrdl és az informdcidszabadsdgrol szolé 2011. évi CXI.
térvény rendelkezései szerint kezeli.



