Magyarorszag 2019. évi Ifjusagi, Serdiilé és Ujonc
Osszetett Atlétikai Bajnoksaga

1. A bajnoksag rendezdje: A Magyar Atlétikai Szovetség megbizasabdl az Alba Regia
Atlétikai Klub

2. A bajnoksag id6pontja és helyszine: 2019. szeptember 21. (szombat) és 22.
(vasarnap), Székesfehérvar, Regionalis Atlétikai Kozpont — Bregyd koz 1.

3. A bajnoksag versenybirdsaga:
Elnok: Kopcsay Péter
Elndkhelyettes: Molnar Ferenc
Technikai helyettes: Ferenczi Zsuzsa
Titkar: Hubacsek Déra

4. A bajnoksag résztvevaéi: Azok a versenyz6k, akiket szakosztalyuk a nevezési
hatdarid8ig benevez és érvényes versenyengedéllyel rendelkeznek.

5. Versenyszamok:

Fia:

Ujonc fit négyprdba egyéni és négy f&s csapatbajnoksag (1. nap)
,»A” valtozat: 80 m gat (76,2-12 -8 -12), magas, tavol, gerely (500 gr)
,B” valtozat: 80 m gat (76,2-12 -8 -12), tavol, 300 m, 1500 m
,C” valtozat: 60 m, 6tdsugras, suly (3kg), gerely (500 gr)

Serdil6 fid hatproba egyéni verseny és harom f6s csapatbajnoksag
1. nap: 100 m gat (84 -13 - 8,50 -10,5), tavol, suly (4 kg)
2. nap: magas, gerely (600 gr), 1500 m

Ifjusagi fid nyolcprdba egyéni verseny és harom f6s csapatbajnoksag
1. nap: 100 m, tavol, suly (5 kg), 400 m
2. nap: 110 m gat (91,4 -13,72 -8,80 -17,08), magas, gerely (700 gr), 1500 m

Ledny:

Négyprdba ledny Ujonc egyéni és négy f6s csapatbajnoksag (2. nap)
»A” védltozat: 80 m gat (76,2 -12 -7,75 -13,75), magas, tavol, gerely
,B” valtozat: 80 m gat (76,2 -12 -7,75 -13,75), tavol, 300 m, 800 m
,C” véltozat: 60 m, 6tdsugras, suly, gerely



Otpréba leany serdiils egyéni és harom &8s csapatbajnoksag
1. nap: 80 m gat (76,2 -12,50 - 8,00 -11,50), tavol, gerely
2. nap: magas, 800 m

Hétprdba leany ifjusagi egyéni és harom f&s csapatbajnoksag
1. nap: 100 m gat (76,2 -13 -8,50 -10,50), magas, suly, 200 m
2. nap: tavol, gerely (500 gr), 800 m

6. Tudnivaldk:

Csapatverseny az Ujoncok részére mindkét nemben ,A” - ,B” - ,,C” variacidbdl négy fGs
”

csapat. Otddik, tartalék versenyz§ is indithato, de az értékelésnél mindharom ,A” - ,B” -
,C” variaciobdl kell szerepelni legalabb egy versenyzének.

A serdilé fid hatpréba, harom f6s csapatbajnoksag. A csapatban egy tartalék indithato.

Amennyiben a szakosztaly négynél tobb versenyz6t kivan inditani, a nevezésnél meg kell
jelolni a négy csapat tagot. Tobb csapat is indithatd, a csapatokat név szerint kiilon fel
kell tlintetni. A plusz versenyz6k természetesen az egyéni versenyben indulhatnak.

Serdilé ledny 6tpréba harom fés csapatbajnoksag. A csapatban egy tartalék indithaté.

Amennyiben a szakosztaly négynél tobb versenyz6t kivan inditani, a nevezésnél meg kell
jelolni a négy csapat tagot. A plusz versenyz6k természetesen az egyéni versenyben

indulhatnak.

Ifjusagi fit nyolcprdoba és ledany hétpréba harom f&s csapatbajnoksag. A csapatban egy
tartalék indithaté. Amennyiben a szakosztaly négynél tébb versenyz6t kivan inditani, a
nevezésnél meg kell jeldlni a négy csapattagot. Tobb csapat is indithaté, a csapatokat név
szerint kilon fel kell tlintetni. A plusz versenyz6k természetesen az egyéni versenyben

indulhatnak.

7. Nevezés:

A versenyzGket egyénileg és csapatban is kell nevezni.

A csapatban egy tartalék versenyz6t lehet nevezni.

Amennyiben a szakosztaly a csapat |étszamanal tobb versenyz6t kivan inditani, meg kell
jeldlni az 6t, négy illetve hdrom csapattagot.

A plusz versenyzGk természetesen az egyéni versenyben indulhatnak.

Nevezni kizardlag on-line, a MIR-ben lehetséges!

Nevezés indul: 2019. szeptember 9. hétfs, 00:00
Nevezés zarul: 2019. szeptember 16. hétfs, 23:59



8. Nevezési dij: A szabdlyzatban az adott korosztalyra vonatkozd nevezési dij fizetendé.

9. Lejelentkezés: A versenyz6ket az els6 versenyszam kezdete el6tt 90 perccel le kell
jelentkezni.

10. Call-room:
A futéfolyosd végén a megjelenési id6pont: a napi elsé versenyszam idépontja
el6tt 25 perc. A megjelenés kotelezd!
Naponta csak az els§ szamot megel6z6en kell a call-room-ban megjelenni.

11. Dijazas:
A gy6ztesek elnyerik a ,Magyarorszag 2019. évi Ujonc, Serdiil§, Ifjusagi, Osszetett
Atlétikai Bajnoka” cimet.

Az egyéni és csapatverseny els6é harom helyezettje éremdijazdsban részesiil.
Amennyiben a csapat tartalék (6todik, illetve negyedik) versenyzGje érvényes
Osszetett eredményt ér el, szintén éremdijazdsban részesiil.

12. Egyéb:
Oltdzési lehetBség a fahaz dltéz8iben. Az 8ltdz8ben hagyott értékekért a

rendezdség felelGsséget nem vallal.

Sajat dobdszer hasznalata megengedett, de azt a versenyszam kezdési id6pontja
el6tt legkés6bb 90 perccel szerhitelesitésre be kell mutatni.

A 800, 1000 és 1500 m-en a futamba sorolast az addig elért pontszam hatdrozza
meg.

A rendezlk tisztelettel kérik a résztvev6ket, hogy a futdfolyosédt kizardlag bemelegitésre
hasznaljak!

Az edz6k a bemelegitésen kiviil ne tartdzkodjanak a fedett palyan a balesetek elkeriilése
miatt! Szil6k és kisér6k szamara a lelatén vald tartézkodds az ajanlott, a futdfolyosd a
versenyz6ké.

A futéfolyosdn és a munkacsarnokban étel, ital fogyasztdsa és a szemetelés tilos!



Osszetett OB idérend I. nap

11,00 | Magasugras fiu djonc négyproba A | B palya

11,00 | Tavolugras fiu ujonc négyproba B | A palya caegyenescaifels
11,00 | Otdsugras fid Gjonc négyproba C | B palya ceiegyenes ot ele
11,10 | 100 m gt (13 - 8,50 - 0,84) fid serdiilé hatpréba

11,35 | 100 m gdat (13 - 8,50 - 0,76) ledny ifjusagi hétprdba

11,55 | 80 m gat (12,50- 8,00 - 0,76) | ledny serdiil6 Otproba

12,00 | Tavolugras , A” csoport fiu serdulé hatproba A palya cétegyenes cel felé
12,00 | Tavolugras,B” csoport fid serdlil6é hatproba C palya hossz egyenes
12,20 | 100 m fiu ifjusagi nyolcpréba

12,30 | Gerelyhajitas (500 gr) fiu Ujonc négypréba C | radugssnal

12,30 | Magasugras ledny ifjusagi hétprdba B palya

12,50 | 80 m gat (12- 8,00 - 0,76) fid Ujonc négyproba B

13,05 | 80 m gat (12- 8,00 - 0,76) fid Ujonc négyproba A

13,10 | Tavolugras ,A” csoport ledny serdiilé Otpréba A palya cétegyenes cel felé
13,10 | Tavolugras,B” csoport ledny serdiilé Otpréba C palya hosszu egyenes
13,20 | Tavolugras fiu ifjusagi nyolcpréba B pélya célegyenes rajt felé
13,40 | 60 m fiu Ujonc négypréba C

13,45 | Sulylokés ,, A” csoport fiu serdulé (4 kg) hatpréba A palya 100t
13,45 | Sulylokés ,,B” csoport fiu serdulé (4 kg) hatproba B palya 200 mrait
14,00 | 300 m fid Ujonc négypréba B

14,15 | Tavolugras fiu ujonc négyproba A | A palya céegyenes ceifele
14,15 | Gerelyhajitas (500 gr) ,,A” cs. | ledny serdilé Otpréba ridugrésnal

14,45 | Sulylokés fiu djonc (3 kg) négyproba C | A palyaioor
14,45 | Sulylokés leany ifjusagi (3 kg) | hétproba B palya 200 ait
15,15 | Gerelyhajitas (500 gr) ,,B” cs. | ledny serdiilé Otproba ridugrasndl

15,45 | Sulylokés ,, A” csoport fiu ifjusagi (5 kg) nyolcproba A pélya 100t
15,45 | Sulylokés ,,B” csoport fiu ifjusagi (5 kg) nyolcproba B pélya 200 rajt
16,10 | 200 m ledny ifjusagi hétpréba

16,15 | Gerelyhajitas (500 gr) fiu Ujonc négypréba A | radugriésnal

16,15 | 1500 m fid Ujonc négyproba B

16,40 | 400 m fia ifjusagi nyolcpréba




Id6rend versenyszamok szerint

Ujonc fiu A valtozat

11,00 | Magasugras fid ujonc négypréba A | B palya
13,05 | 80 m gat (12- 8,00 - 0,76) fid Ujonc négypréba A
14,15 | Tavolugras fiu Ujonc négyproba A | A palya csegyenes céifelé
16,15 | Gerelyhajitas (500 gr) fiu Ujonc négyproba A | radugrésna
Ujonc fiu B valtozat
11,00 | Tavolugras fiu Ujonc négyproba B | A palya caegyenes céifels
12,50 | 80 m gat (12- 8,00 - 0,76) fid djonc négyproba B
14,00 | 300 m fid ujonc négypréba B
16,15 | 1500 m fid Ujonc négypréba B
Ujonc fiu C valtozat

11,00 | Otdsugras fit djonc négyproba C | B palya ceicgyenes rat elé
12,30 | Gerelyhajitas (500 gr) fid Ujonc négypréba C | radugrésnal
13,40 | 60 m fid djonc négypréba C
14,45 | Sulylokés fid ujonc (3 kg) négypréba C | A palya ioorait

serdild fia hatpréba
11,10 | 100 m gat (13 - 8,50 - 0,84) fia serdulé hatproba
12,00 | Tavolugras ,A” csoport fiu serdiilé hatproba A palya csegyenes i feié
12,00 | Tavolugras,B” csoport fiu serdiilé hatproba C palya hosszu egyenes
13,45 | Sulylékés ,,A” csoport fid serdilé (4 kg) hatproba A palya 100 rit
13,45 | Sulylokés ,,B” csoport fid serdulé (4 kg) hatpréba B pélya 200 m rait

ifjusagi fiu nyolcproba
12,20 | 100 m fia ifjusagi nyolcpréba
13,20 | Tavolugras fia ifjusagi nyolcproba | B palya ceegyenes rajt fele
15,45 | Sulylokés , A” csoport fiu ifjusagi (5 kg) nyolcproba | A palya ioorai
15,45 | Sulylokés ,,B” csoport fiu ifjusagi (5 kg) nyolcproba | B pélya o
16,40 | 400 m fia ifjusagi nyolcproba

Ifjusagi lany hétprdba
11,35 | 100 m géat (13 - 8,50 - 0,76) ledny ifjusagi hétprdba
12,30 | Magasugras ledny ifjusagi hétprdba B palya
14,45 | Sulylokés ledny ifjusagi (3 kg) | hétpréba B palya 200 rait




16,10 | 200 m leany ifjusagi hétproba
serdilé ledny 6tpréba

11,55 | 80 m gat (12,50- 8,00 - 0,76) | ledny serdulé Otpréba
13,10 | Tavolugras ,A” csoport ledny serdild Otpréba A palya cétegyenes cel felé
13,10 | Tavolugrds,B” csoport ledny serdild Otpréba C palya hossza egyenes
14,15 | Gerelyhajitas (500 gr) ,A” cs. | ledny serdulé Otproba ridugrasndl
15,15 | Gerelyhajitas (500 gr) ,,B” cs. | ledany serdiilé Otprdba ridugrasndl

Osszetett OB id6rend Il. nap
10,30 Tavolugras leany ifjusagi hétprdba A palya ceiegyenes cei felé
10,30 Gerelyhajitas (500gr) ledny Ujonc négyproba A | ridugrasnsl
10,40 110 m gat (13,72- 8,8-0,91) fia ifjusagi nyolcpréba
11,00 Magasugras fi serduld hatpréba A-B palya
11,10 80 m gat (12- 7,75 - 0,76) ledny Ujonc négyproba B
11,30 Magasugras fid ifjusagi nyolcpréba C palya
11,35 Gerelyhajitas (500gr) ledny Ujonc négyproba C | ridugrasnsl
11,45 80 m gat (12- 7,75 - 0,76) ledny Ujonc négypréba A
12,00 Tavolugras ledny Ujonc négypréba B | A palya cciegyenes ceifeis
12,40 Gerelyhajitas (500gr) ledny ifjusagi hétprdba riédugrésndl
13,20 60 m ledny Ujonc négypréba C
13,35 300 m ledny Ujonc négypréba B
13,40 Magasugras ledny Ujonc négyproba A | Cpalya
13,40 Magasugras ledny serdild Otproba A-B palya
13,40 Gerelyhajitas (600gr) ,A” cs. | fit serdild hatproba ridugrésndl
14,00 Otdsugras leany ujonc négyproba C | B palya csegyenes rait feic
14,00 Gerelyhajitas (700gr) ,,A” cs. | fiu ifjusagi nyolcpréba magasugrasndl
14,30 Gerelyhajitas (600gr) ,B” cs. | fiu serdiild hatpréba ridugrésndl
14,50 800 m ledny ifjusagi hétprdba
15,15 sulylokés (2 kg) ledny Ujonc négypréba C | A palya o
15,20 Gerelyhajitads (700gr) ,B” cs. | fiu ifjusagi nyolcproba magasugrasndl
15,30 Tavolugras ledny Ujonc négypréba A | A palya ceiegyenes ceifeie
15,30 1500 m fid serdilé hatproba
15,50 800 m ledny Ujonc négypréba B
16,10 800 m ledny serdiilé Otpréba
16,30 1500 m fia ifjusagi nyolcprdéba




Idérend versenyszamok szerint

Ujonc ledny A valtozat

10,30 Gerelyhajitas (500gr) ledny Ujonc négyproba A | rudugrasnsl
11,45 80 m gat (12- 7,75 - 0,76) ledny Ujonc négypréoba A
13,40 Magasugras ledny Gjonc négypréba A | Cpalya
15,30 Tavolugras ledny Ujonc négyproba A | A palya ceiegyenes ceifeis
Ujonc ledny B véltozat
11,10 80 m gat (12- 7,75 - 0,76) ledny Ujonc négypréba B
12,00 Téavolugrés ledny Ujonc négyproba B | A palya ceegyenes citele
13,35 300 m ledny ujonc négypréba B
15,50 800 m ledny Ujonc négypréba B
Ujonc leany C valtozat
11,35 Gerelyhajitas (500gr) ledny ujonc négypréba C | rudugrasnsl
13,20 60 m ledny Ujonc négyproba C
14,00 Otdsugras ledny Ujonc négyproba C | B palya csegyenes ritfeic
15,15 sulylékés (2 kg) ledny Ujonc négyproba C | A palya oo
serdiild fia hatpréba
11,00 Magasugras fi serduild hatpréba A-B palya
13,40 Gerelyhajitas (600gr) ,A” cs. | fit serdild hatproba ridugrésndl
14,30 Gerelyhajitas (600gr) ,B” cs. | fiu serdul6 hatpréba riédugrésndl
15,30 1500 m fid serduilé hatproba
ifjusagi fid nyolcproba
10,40 110 m gat (13,72- 8,8-0,91) fiu ifjusagi nyolcpréba
11,30 Magasugras fiu ifjasagi nyolcpréba C palya
14,00 Gerelyhajitas (700gr) ,A” cs. | fiu ifjusagi nyolcpréba magasugrésndl
15,20 Gerelyhajitas (700gr) ,B” cs. | fiu ifjusagi nyolcpréba magasugrasndl
16,30 1500 m fia ifjusagi nyolcproba
ifjusagi leany hétproba
10,30 Tavolugras ledny ifjusagi hétprdoba A pélya celegyenes cei felé
12,40 Gerelyhajitas (500gr) ledny ifjusagi hétprdba rudugrésnal
14,50 800 m ledny ifjusagi hétprdba
serdil6 ledny otpréba
13,40 Magasugras ledny serdllé Otprdba A-B palya
16,10 800 m ledny serdiilé Otpréba




