MAGYARORSZAG 2019. évi ATLETIKAI CSAPATBAJNOKSAGA
DONTO

A bajnoksdg ideje és helye:

2019. 09. 07-08. Székesfehérvar, Regionalis Atlétikai Kozpont, Bregyo kéz 1.
A bajnoksagqg célja:
Az aktiv atletizalas értékének ndvelése.
A minéségi versenylehetdségek bévitése.
A spotszervezetek munkajanak egymassal térténé csapatszintl 6sszehasonlitasa.

A sportszervezeteken bellili és a sportszervezetek k6zotti kommunikacio fejlesztése.

A kdzbsséghez tartozas érzésének erdsitése.

I S o

A versenyidény meghosszabbitasa, és ezzel el6segitése annak, hogy a kovetkez6
szezonra valo felkésziilés magasabb szintrél indulhasson.

Rendez6: A Magyar Atlétikai Szévetség megbizasabdl az Alba Regia Atlétikai Klub

Versenybirésag: - elnok: Kerner Péter
- elndkhelyettes: Molnar Ferenc
- technikai helyettes: Olasz Tamas és Rézsa Istvan
- titkar: Hubacsek Déra és Hirt Balazs
Résztvevok:

1. Az el6donték 1-6. helyezett csapatai, tehat a dontébe jutott 12 csapat. Egyéni indulok
nevezéseére nincs lehetbseg.

2. Egy csapat nevezése akkor érvényes, ha minimum 12, de nemenként minimum 4
atlétaja indul a dontében.

3. Egy csapatban minimum 12, de nemenként minimum 4 atlétanak ténylegesen el kell
indulni a dontében, kiilonben a csapat eredménye nem értékelhet6.

4. Ha egy dont6be jutott csapat nem adja le id6ben a Dontére vald nevezését, akkor az
adott terlleti EI6dontdn utana kovetkez6 helyen végzett csapat kap felkérést az
indulasra.

5. A CSB-n csak felnétt, U23-as, junior vagy ifijusagi koru atlétak szerepeltetheték,
fiatalabbak nem.

6. Egy versenyszamban egy csapat maximum 4 atlétat indithat.

7. Egy atléta maximum 4 szamban indulhat, de ifjusagi és junior koru sportolék a CSB
Dontd két versenynapja soran maximum 3 versenyszamban nevezhet6k és indithatok.

8. Egy csapat 6sszesen maximum 50 rajthelyre nevezhet indulét. Minden valté egy
rajthelynek szamit. A valtokban egy csapat szadmonként maximum két egységet
nevezhet.

9. Nem magyar allampolgarsagu atléta részvétele az atlétikai CSB-n:
- érvényes versenyengedéllyel és személyazonossagat igazoldé okirattal kell
rendelkeznie,



- orszaga Atlétikai Szovetségétél hozzajarulasi nyilatkozat kell, hogy részt vehet
ebben a Bajnoksagban,

- nyilatkoznia kell neki és orszaga Atlétikai Szovetségének arrdl is, hogy a CSB
évében, semmilyen mas klub szineiben nem versenyez atlétaként atlétikai
csapatversenyen sehol a vilagban,

- ha mégis indul, akkor az 6 CSB eredményét és szerzett pontjait toroljuk
(visszamendleg is), tovabba jogosulatlan atlétanként 20 blntet6ponttal sujtjuk a
csapatat. A torolt pontszam helyett mas atléta pontszama nem szamithaté be.

10. Ugyességi szamokban 8-as déntét rendeziink.
Nevezés:

1. Aeléddéntékben 1-6. helyen végzett csapatok nevezési hatarideje a dontére:
20109. julius 8.

2. A versenyz8k nevezése kizarélag a MIR-ben lehetséges! A KC (Kézponti Cim) a sajat
hozzaférésével tudja nevezni az azonos csapatban lévé egyesitletek versenyzait.
A valtékban 6 f6t lehet nevezni, a tényleges 0sszeallitast a jelentkezéskor kell megadni.

2. Arészletes nevezés indul: 2019.08.19. hétfo, 00:00
zarul: 2019.09.02. hétfo, 23:59

3. Csapat nevezési dij: 40 000 Ft/csapat, ami tartalmazza 12 rajthely egyéni nevezési dijat
is. A csapat nevezésekor fizetend6 atutalassal, az ARAK szamlajara: OTP 11736116-
20103868. A fizetési hatarid6, a nevezési hataridé plusz 8 nap, azaz 2019. julius 16.

A kdzponti egyestilet a nevezési dijrol elélegszamlat kap az 6sszeg beérkezése utan.
Az utalas megjegyzésének rovataban kérjuk feltlintetni: CSB nevezési dij és a csapat
nevét!

4. Egyéni nevezési dijak: a tizenkettdé rajthely utani, minden tovabbi indulas 500 Ft. Az
elfogadott részletes nevezés utan a versenyen, a kdzponti egyesilet megkapja az egyéni
nevezésekrdl is az utalasos szamlat.

5. A Déntében a versenyszamok bévilnek a Félmaratoni Orszaqgos Bajnoksaq tavjaval,
mely Budapesten lesz, szeptember 8-an! Természetesen ugyanannyi marad az §sszesitett
rajthelyek szama, vagyis 50, a Félmaratoni OB nevezettjeivel egyitt. A Félmaraton
Bajnoksag helyezettjei kdziul CSB pontot csak a CSB-re hataridéig benevezett versenyzék
kapnak!

6. A CSB Dontére csak a Félmaratoni OB-ra nevezési szinttel benevezett versenyzék kozul
lehet nevezni.

7. Gyaloglasok: a versenyszamokban limitidé van, mely a férfiak esetében 35 perc, a néknél
pedig 40 perc. Kizarasra keril az a versenyzd, aki az emlitett limitid6é pillanataban nem
fejezte be a tavot!

Valtok futam-és palyabeosztasa:
A valtok kezdetéhez képest a 45 perccel korabban befejezett versenyszamokat figyelembe
véve, az akkor aktudlis pontallas, aktualis csapatsorrend hatarozza meg a futam-és
palyabeosztast. Vagyis, az emlitett id6pontban az elsé 8 helyen allé csapat fut azonos
futamban és a palyabeosztas is ennek a helyezésnek megfeleléen alakul. Az A valtdk
besorolasa utan kerllnek beosztasra a B valtdk és a csapatsorrendben elérébb allé
csapatok valtoi futnak késdébb.




Pontozas:

A Magyarorszag Atlétikai Csapatbajnoksaga 2019. évi koOzponti kiirasa szerint, a
versenyszamonkénti 1-12. helyért, helyezési pontokat, a 950 pontnal értékesebb eredményért
bonusz pontokat szerez a versenyz6. A bonuszpontok szamitasanal szélkompenzaciés rendszert
alkalmazunk, amely mddosithatja az IAAF pontérték tablazatban szereplé eredménypontot. Az
érintett versenyszamok: 100 m, 200 m, 100 m gat, 110 m gat, tavol és harmasugras.

szél tipusa szél mértéke eredménypont modosulas
hatszél 0.0-2.0 m/s kozott nincs mddosulas
hatszél +2.0 m/s folott minden 0.1 m/s = 0.6 pont levonas

(tehat pl. egy +2.5 m/s futam vagy ugras

esetén 15 pont jon le az eredménypontbdl)

ellenszél minden 0.1 m/s = 0.6 pont hozzaadas
(tehat pl. egy -2.5 m/s futam vagy ugras
esetén 15 pont adddik hozza az
eredményponthoz)
Ertékelés:
1. A csapatok sorrendje a csapatok dsszesitett pontszama alapjan alakul ki.

2. Egy csapat Osszesitett pontszama az atlétdk altal szerzett pontszamok 6sszege, de
csapatonként csak a legjobb 40 pontszam vehetd figyelembe.

3. Az sszesitett pontszam azonossaga esetén a tobb gyézelem (ha az is azonos, akkor a tobb
masodik hely, majd a tébb harmadik. hely, stb.) dont.

4. A legmagasabb &sszesitett pontszamot elérd csapat elnyeri a ,Magyarorszag 2019. évi
Csapatbajnoka” cimet.

Dijazas:
Az elsd harom helyezett csapat serleget kap, versenyz6éi és edz6i éremdijazasban részesulnek.

A Dontében elért helyezésektdl fliggben a csapatok a kdvetkezd tamogatast kapjak:

1. hely = 5.000.000 Ft 7. hely = 1.600.000 Ft
2. hely = 4.000.000 Ft 8. hely = 1.400.000 Ft
3. hely = 3.000.000 Ft 9. hely = 1.200.000 Ft
4. hely = 2.500.000 Ft 10. hely = 1.000.000 Ft
5. hely = 2.000.000 Ft 11. hely = 900.000 Ft
6. hely = 1.800.000 Ft 12. hely = 800.000 Ft

(* A kiirasban szerepld dijazasok teljeslilésének feltétele a 2019. évi kiemelt allami
sporttamogatas realizalodasa.)

A sportszervezeti dijazas egyik feltétele, hogy a sportszervezet (KC) az el6ddnték és a dontd
idépontjat kdvetd 30 napon bellil eljuttassa az eredményességi dijrol sz6lé szamlajat a MASZ-nak,
és hatalyos sportszolgaltatasi szerz6dése legyen érvényben.



FONTOS! A Déntében elért helyezéseknek megfeleld dijazas kifizetésének masik feltétele, hogy a
Doéntd eredményhirdetésén mind a 12 érintett csapatnak részt kell vennie!
FONTOS! Az a csapat, amelyik nem jelenik meg az eredményhirdetésen, csak az eredménydij 50
%- at kaphatja meg!
Eqyebek:

a. Jelentkezések: 90 perccel a rajt el6tt lezarjuk, ezutan jelentkezéseket nem fogadunk el.

b. Call-room: a versenyszam kezdete el6tt, a futéfolyosd 100m rajt feldli vegén. Megjelenés

kotelezo!
c. Call-room idépontok: megjelenés / bevezetés
- Futas és gyaloglas: 15/10
- Gat és valtok: 20/15
- Ugyességi szamok: 35/30
- Rddugras: 55/ 50 perccel a versenyszam el6tt.

d. Sajat szer: hasznalata hitelesités utan megengedett. A szereket hitelesitésre 90 perccel a
versenyszam kezdete el6tt le kell adni a szerhitelesité helynél, azokat a versenybirésag
szdllitia a verseny helyszinére. A versenyszam befejezése utan a csak a szerhitelesitd
helyen lehet visszakapni azokat.

e. Bemelegités: a 600 méteres kordn és a futdfolyoson. A futéfolyoson csak a bemelegitéseét
végzb versenyzd és edzbje tartézkodhat!

f. Versenyzés: A bajnoksagon csak érvényes versenyengedéllyel rendelkezé versenyzék
indulhatnak.
A mianyag palyan 9 mm-nél hosszabb szdgl cip6 nem hasznalhatd. A versenyzdk csak
sajat, illetve egyeslleti felszerelésben versenyezhetnek.

g. Szallas-étkezés megrendelheto:

Kedvezményes szallas és étkezési igényeket 2019. szeptember 2-ig /hétfé/ 12 oraig,
megrendelési sorrendben és a létszam figgvényében tudjuk kielégiteni. A 2019. szeptember
4. /szerda/ 12.00 6raig le nem mondott szallas és étkezést kiszamlazasra kerll. A szallas
megrendeléseket kdzvetlenll a szalloda felé kell megkuildeni, és a fizetés is feléjuk torténik.

Magyar Kiraly Hotel**** Bukolyi Déra +36 30 409 77 74, e-mail: d.bukolyi@balance99zrt.hu

Lakeside Hotel**** Cserki Annamaria +36 30 824 9302 e-mail: reservation@lakesidehotel.hu

Az  étkezési megrendeléseket (amelyeket nem a szallodaban kérnek)
molnar.ferenc@arakatletika.hu cimre, irasban kérjik elkildeni, legkésdébb 2019. szeptember
2-ig /hétf6/ 12 6raig. Tajékoztatas a +36 30 6197541 telefonszamon.
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OSSZESITETT IDOREND

1. nap (szeptember 7. szombat)

Idé Versenyszam Neme

11:30 rudugras fid Serdilé CSB
11:30 3000 m gyaloglas fid - leany Serdulé CSB
11:30 kalapacsvetés B-palya fi Serdulé CSB
12:00 magasugras leany Serdilé CSB
12:00 tavolugras fid Serdilé6 CSB
12:00 100 m fid Serduld CSB
12:25 100 m leany Serdilé CSB
12:45 diszkoszvetés fid Serdulé CSB
13:15 kalapacsvetés B-palya noi

13:25 5000 m gyaloglas férfi

14:00 MEGNYITO

14:15 diszkoszvetés noi

14:15 harmasugras noi

14:20 300 m gat if. leany Serduilé CSB
14:30 radugras noi

14:35 300 m gat if. fid Serdllé CSB
15:00 400 m gat if. noi

15:15 400 m gat if. ferfi

15:35 100 m if. noi

15:50 100 m if. ferfi

15:55 sulylékés leany Serduld CSB
16:00 gerelyhajitas noi

16:00 magasugras férfi

16:10 400 m if. noi

16:10 tavolugras férfi

16:20 400 m if. férfi

16:30 1000 m fid Serdul CSB
16:45 600 m leany Serdiilé CSB
17:05 1500 m noi

17:15 1500 m ferfi

17:25 sulylokés férfi

17:30 gerelyhajitas leany Serdulé CSB
17:30 3000 m akadaly noi

17:45 3000 m akadaly férfi

18:00 4 x 100 m valto if. leany Serduilé CSB
18:00 Otosugras leany Serdiilé CSB
18:15 4 x 100 m valté if. fid Serdul CSB
18:35 4 x 100 m valté noi

18:45 4 x 100 m valté ferfi




OSSZESITETT IDOREND

2. nap (szeptember 8. vasarnap)

Idé Versenyszam Neme

ous | avolA SZBZ Y gzgggﬁ ledny Serdiild CSB
10:00 3000 m fid Serduld CSB
10:20 2000 m leany Serdilé CSB
10:30 gerelyhajitas fid Serdulé CSB
10:30 rudugras leany Serdilé CSB
10:30 kalapacsvetés B palya leany Serdilé CSB
10:50 80 m gatfutas leany Serdllé CSB
11:00 magasugras fid Serduld CSB
11:10* tavol A palya 3. csoport* leany Serdllé CSB
11:15 300 m fid Serduld CSB
11:30 Otésugras fid Serduilé CSB
11:40 300 m leany Serdllé CSB
12:15 100 m gatfutas fid Serduilé CSB
12:15 diszkoszvetés leany Serdllé CSB
12:15 kalapacsvetés B-palya férfi

13:00 sulylékés fid Serdulé CSB
13:20 5000 m gyaloglas noi

13:20 rudugras férfi

13:45 diszkoszvetés férfi

14:00 harmasugras férfi

14:00 magasugras noi

14.20 Eredményhirdetés Serdiil6 CSB
14:30 100 m gat if. noi

14:50 110 m gat if. ferfi

15:10 800 m if. noi

15:20 800 m if. ferfi

15:30 gerelyhajitas férfi

15:30 tavolugras néi

15:35 200 m if. noi

15:45 200 m if. férfi

16:00 5000 m ferfi

16:15 sulylokés noi

16:20 5000 m noi

16:50 4 x 400 m valto noi

17:05 4 x 400 m valté férfi

17:20 Eredményhirdetés Minden csapatnak kételezé!

*= szlikség esetén

Az idérend tajékoztato jelleq, a jelentkezések fliggvényében utan valtozhat!




