3. ATLETIKAI IFJUSAG MAGYAR LIGA DONTO és
3. ATLETIKAI JUNIOR MAGYAR LIGA DONTO - Budapest

A verseny célja: A versenyzési lehetGségek mindségi fejlesztése, az atlétak megbecsiilésének javitasa, az atlétika

népszerUsitése.

A verseny helyszine és ideje:

Lantos Mihaly Sportkdzpont (MTK), 1149 Budapest, Rakospatak utca 13-27.

2019. augusztus 24-25. (szombat, vasarnap)

A verseny rendezéje:

A Magyar Atlétikai Szovetség megbizasabdl az MTK Budapest.

A versenybirdsag:

Versenyigazgato: Somogyi Janos
Elndk: Ohlbaum Zoltéanné
ElInokhelyettes:

Technikai helyettes:  Rdzsa Istvan
Versenytitkar:

MASZ delegalt: Czlcz Andrea

A verseny résztvevai:

- az Ifjusagi Liga sorozat DontGjébe jutott versenyszdmonként legtobb pontot eléré 8-8 atléta
érvényes versenyengedéllyel, valamint

- a Junior Liga sorozat DontGjébe jutott versenyszdmonként legtobb pontot elér6 8-8 atléta,
érvényes versenyengedéllyel.

A versenyszamok felsorolasa:

Junior Liga:

Férfiak: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m gat, 400m gat, 3000m akadaly, magas, rud, tavol,
harmas, suly, diszkosz, kalapacs, gerely, 10000m gyaloglas

NG6k: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m gat, 400m gat, 3000m akadaly, magas, rud, tavol,
harmas, suly, diszkosz, kalapacs, gerely, 10000m gyaloglas

Ifjasagi Liga:

Fiak: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110m gat, 400m, gat, 2000m akadaly, magas rud, tavol,
harmas, suly, diszkosz, kalapacs, gerely, 10000m gyaloglas

Leanyok: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m gat, 400m, gat, 2000m akadaly, magas rud, tavol,

harmas, suly, diszkosz, kalapacs, gerely, 5000m gyaloglas

A helyezések eldontésének médja: a MASZ szabalyai szerint.

Technikai informacidk:

A Junior Liga és az Ifjusagi Liga Dont6kbe jutott atlétdk és a tartalékok névsora augusztus 19-én hétfén
megjelenik a MASZ hivatalos honlapjan.
Nevezés:

Nevezési dij nincs, nevezni nem kell, de a Dont6be jutott atlétdaknak és a tartalékoknak a Dont6ben vald
részvételt (tartalékoknak a részvételi szandékot) augusztus 21-én szerddn 16 Ordig a
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versenyiroda@atletika.hu cimre kiildott e-mailben meg kell erdsiteni a MASZ Versenyiroda felé. Lemondas,
illetve meg nem er@sités esetén a Junior Liga/ Ifjusagi Liga pontversenyében soron kovetkez, a részvételi
szandékat a megadott hatarid6ig megerdsits tartalék atléta indulhat a Dént6ben.



Helyszini jelentkezés a versenyszdmokra: 75 perccel a versenyszam el6tt! Az ezutdn beérkezd
jelentkezéseket nem fogadjuk el.

Call room: Megjelenés kételezé!
Call room megjelenési és bevezetési id6pontok a versenyszamok kezdete el6tt:
Futdszamok: 15 /10 perc Gatfuto szamok: 25/ 20 perc
Ugyességi szamok, dobasok: 30/ 25 perc Radugras: 50/ 45 perc
Bevezetés a pdlydra a call roomba vald érkezés utdn 5 perccel!

Kezd6magassagok, magassagemelések:

Junior férfi magas: 1.65-1.75-1.80-1.85-1.90-1.94-1.97-2.00-2.03-2.06-2.08 -2.10 +2cm

Junior férfi rid: 3.21-341-3.61-3.81-4.01-4.21-4.41-4.51-4.61+10cm
Junior n6i magas: 1.50-155-160-1.64-1.68-1.71-1.74-1.76-1.78 +2cm

Junior és ifjusagi n6i rud: 3.01 - 3.21 - 3.31 - 3.41 +10cm

Ifjusagi fii magas: 1.60-1.70-1.75-1.80-1.84 - 1.88 - 1.91 - 1.94 - 1.97 - 2.00 - 2.02 +2cm
Ifjusagi fit rad: 3.21-3.41-3.61-3.81-4.01-4.21-4.31 +10cm
Ifjtsagi ledny magas: 1.45-1.50-1.55-1.60 - 1.64 - 1.67 - 1.70 - 1.72 + 2cm

Harmasugras gerenda: junior és ifjusagi n6i: 9m junior és ifjusagi férfi: 11 m
10000m gyaloglas limitid6k:  junior néi: 1:20:00 junior és ifjusagi férfi: 1:10:00

A limitid6k leteltekor a versenyszdm befejezédik, a még esetleg palyan lév6k nem folytathatjdk a versenyt,
eredményik DNF-ként keril a jegyz6konyvbe.

Sajat szer: haszndlata hitelesités utan megengedett. A szereket hitelesitésre 90 perccel a versenyszam
kezdete el6tt le kell adni a kijelolt szerhitelesit6 helyen, azokat a versenybirdsag széllitia a verseny
helyszinére. A versenyszam befejezése utan ugyan itt dtvehetd.

Oltozési lehetdség: biztositott a kijeldlt dltdzékben. Az 6ltdzében, illetve a palydn hagyott értékekért
felelGsséget nem vallalunk.

Eredményhirdetés: A versenyszamok utdn, blokkokban kerllnek megtartasra.

Bemelegités: A hosszU egyenes mogotti fives pdlyan, a patakparton illetve rossz id6 esetén a fedett
Vivécsarnokban.

Altalénos szabélyok:
Dontdbe jutas:
Automatikusan a Dont6kbe jut a versenyszamonként legtébb pontot elérd 8-8 atléta.
Az Osszesitett végeredményt kialakité pontszamba minden atlétanak az adott versenyszdmban szerzett
Osszes pontszama szamit.

Futambeosztas:

Az Ifjusdgi és a Junior Liga D6nt6 futambeosztasait, illetve ugrasi és dobasi sorrendjeinek meghatdrozasat az
Ifjusdgi illetve a Junior Liga versenysorozat pontversenye alapjan a MASZ Versenyiroda végzi.



Dijazas*

Junior Liga D6nté:
Egyéni dijazds

A Junior Magyar Liga gy6ztese jogot szerez a Magyar Szuper Liga 2019. évi Dont6n vald induldsra.
A Junior Liga Dont6ben az egyes versenyszamok 1-3. helyezettjei érmet és , Atlétikai Junior Magyar Liga Gyé6ztese”
(illetve 2./3. helyezettje) feliratu cipbtartd zsakot kapnak.

Egyéni és sportszervezeti dijazas
A Junior Magyar Liga Dont6ben az egyes versenyszamok 1-8. helyezett versenyz8i és azok sportszervezetei az aldbbi
dijazasban részesiilnek (Osszesen brutté 9 720 000.- forint keriil szétosztasra):

Osszesitett dij ebbdl a sportszervezeté ebbdl egyéni versenyzGi keret* *

1. hely 75.000 Ft 25.000 Ft 50.000 Ft

2. hely 55.000 Ft 20.000 Ft 35.000 Ft

3. hely 45.000 Ft 20.000 Ft 25.000 Ft

4. hely 35.000 Ft 20.000 Ft 15.000 Ft

5. hely 25.000 Ft 15.000 Ft 10.000 Ft

6. hely 15.000 Ft 15.000 Ft

7. hely 10.000 Ft 10.000 Ft

8. hely 10.000Ft 10.000 Ft (bruttd 6sszegek)

Ifjusagi Liga Donto:
Egyéni dijazds

Az Ifjusagi Magyar Liga Dont6je alapjan az egyes versenyszamok 1-3. helyezettjei érmet és , Atlétikai Ifjusagi Magyar
Liga Gyéztese” (illetve 2./3. helyezettje) feliratl cip6tartd zsakot kapnak.

Sportszervezetek dijazasa

Az Ifjusagi Magyar Ligdban a sportszervezetek az atlétaik Dont8ben elért, versenyszamonkénti helyezései alapjan az
aldbbiak szerinti dijazasban részesiilnek, amennyiben az atléta az adott szamban érvényes eredményt ér el.
(Osszesen brutté 4 500 000.- forint keriil szétosztasra.)

1. hely 20.000 Ft
2. hely 20.000 Ft
3. hely 20.000 Ft
4. hely 15.000 Ft
5. hely 15.000 Ft
6. hely 15.000 Ft
7. hely 10.000 Ft
8. hely 10.000Ft (brutté osszegek)

(* A kiirasban leirt valamennyi dijazas teljesiilési feltétele a 2019-ra vonatkozé kiemelt allami sporttdmogatas
realizalddasa.)

A sportszervezeti dijazas feltétele, hogy a sportszervezet a dontSk id6épontjat kovetd 30 napon beliil eljuttassa az
eredménydijrol sz6l6 szamlajat a MASZ-nak, és hatalyos sportszolgaltatasi szerz6dés legyen érvényben.

(** Az egyéni versenyzGi keret a MASZ Egyéni Felkésziilési Tamogatas szabalyainak megfelel6en hasznalhato fel.)



3. ATLETIKAI JUNIOR ES IFJUSAGI MAGYAR LIGA DONTO

IDOREND

augusztus 24. szombat

13:00 | Kalapacsvetés IL leany
13:30 | Rudugras IL fiu
14:10 | 10000 m gyaloglas JL, IL férfi
14:15 | Sulylékés IL fiu
14:30 | Tavolugras IL fiu
14:45 | Magasugras IL leany
15:15 | Kalapacsvetés JL nGi
15:30 (100 m IL leany
15:35 (100 m JL nGi
15:40 100 m IL fiu
15:45|100 m JL férfi
15:45 | Tavolugras JL férfi
16:00 | Rudugras JL férfi
16:00 | 1500 m IL ledany
16:10 | 1500 m JL nGi
16:20 | 1500 m IL fiu
16:30 | Sulylokés JL férfi
16:30 (1500 m JL férfi
16:45 (400 m IL ledany
16:45 | Gerelyhajitas IL leany
16:50 (400 m JL nGi
16:50 [ Magasugras JL nGi
16:55 400 m IL fiu
17:00 | 400 m JL férfi
17:00 | Tavolugras IL ledany
17:15|110 m gat JL férfi
17:25|110 m gat IL fiu
17:30 | Diszkoszvetés IiL fia
17:40 | 100 m gat JL nGi
17:50 | 100 m gat IL ledany
18:00 | Gerelyhajitas JL nGi
18:05 [ 3000 m akadaly JL férfi
18:20 [ 3000 m akadaly JL noi
18:25 [ Tavolugras JL noi
18:35 | Diszkoszvetés JL férfi
18:40 | 2000 m akadaly IL leany
19:00 | 2000 m akadaly IL fiu

szintid4: 1:10:00

napnyugta: 19:42



augusztus 25. vasarnap

12:30 | Kalapacsvetés IL fiu
13:45 | Sulylokés IL leany
14:00 | Rudugras JL, IL nGi
14:15 [ 10000 m és 5000m gyaloglas JLIL nGi
14:45 | Sulylokés JL nGi
15:00 | Magasugras IL fiu
15:00 | Harmasugras JL/IL | néi/leany
15:45 | Kalapacsvetés JL férfi
15:50 | 400 m gat IL ledany
16:00 | 400 m gat JL nGi
16:15 [ 400 m gat IL fiu
16:30 | 400 m gat JL férfi
16:45 (200 m IL ledany
16:45 | Gerelyhajitas IL fiu
16:50 | 200 m JL nGi
16:55 200 m IL fia
16:55 | Harmasugras IL fiu
17:00 | 200 m JL férfi
17:00 | Diszkoszvetés IL ledany
17:05 3000 m IL fiu
17:20 | 3000 m IL ledany
17:30 | Magasugras JL férfi
17:35 5000 m JL nGi
17:55 | 5000 m JL férfi
18:00 | Gerelyhajitas JL férfi
18:15 (800 m IL ledany
18:15 | Diszkoszvetés JL nGi
18:15 | Harmasugras JL férfi
18:20 | 800 m JL nGi
18:25 | 800 m IiL fia
18:30 | 800 m JL férfi

szintid6:1:20:00

napnyugta: 19:40



