Magyarorszag Serdiilé és Ujonc Atlétikai Bajnoksaga 2019
egyben Serdiil6 Magyar Liga

Rendezé: Magyar Atlétikai Szovetség és a Gydri Atlétikai Club

A bajnoksag helye és ideje: Olimpiai Sportpark, Gy6ér Radnéti Miklds u. 46.
2019. jdlius 12-14. (péntek-vasarnap)

A Versenybirésag EInok: Kopcsay Péter
Elndkhelyettes: G4l Laszlo
Technika: Rdzsa Istvan
Titkar: Hubacsek Déra
A bajnoksag résztvevoi: azok a sportszervezetek altal a nevezési hatdrid6ig benevezett Ujonc

(2006) valamint serdiil6 (2004-2005) versenyzék, akik érvényes MASZ
versenyengedéllyel rendelkeznek.

Nevezés a bajnoksdagra: Helyszini nevezés nincs!
On-line nevezés indul: 2019. junius 24. hétf6, 00:00 6ra
On-line nevezés zarul: 2019. julius 05. péntek, 23:59 ora

Az elfogadott nevezések listajat a MASZ a honlapjan julius 06. (szombat) 12:00 6raig kozzé teszi.
Nevezési dij: 1000.- forint/f6/versenyszam mindkét korosztaly szamara
A bajnoksag versenyszamai:

Ujonc:
Fia: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12-8-12), 1000 m akadaly (76,2 cm,
8 akadaly vizesarok nélkiil), 3000 m gyaloglas, magasugras, rddugras, tdvolugras, 6tdsugras
(helybdl), sulylokés (3 kg), diszkoszvetés (0,75 kg), kalapacsvetés (3 kg), gerelyhajitas (500 gr)

Leany: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12-7,75-13,75), 1000 m akadaly
(76,2 cm, 8 akadaly, vizesarok nélkiil), 3000 m gyaloglds, magasugras, radugras, tavolugras,
otosugras (helybdl), sulylokés (2 kg), diszkoszvetés (0,75 kg), kalapacsvetés (2 kg), gerelyhajitas
(500 gr)

Otosugras helybdl: Az ugrast helybsl kell végrehajtani, lehet péros labbal indulva, de lehet
harantterpeszallasbol is. Az utdbbinal a sulypontot annyira lehet hatra vinni, hogy az elugré 1ab sarka
nem emelkedhet el a talajrél. Az ugrasokat valtott |abbal kell végrehajtani.

Az ugrast a leérkez6 helyt6l a lednyokndl: 10,00 m és 11,50 m, a fiuknal: 10,00 m és 11,50 m-re krétdval
meghuzott fehér vonal mogil kell végrehajtani.
Csak edzdcip6ben lehet versenyezni!



Serdiil6:
Fit: 100 m (Banhidi Béla emlékverseny), 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m gat (84 cm, 10
gat, 13-8,50-10,50), 300 m gat (76,2 cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 ak. + 3
vizesarok), 5000 m gyaloglds, magasugras, rudugras, tavolugras, otosugras (korlatozott
nekifutasbol), sulylokés (4 kg), diszkoszvetés (1 kg), kalapacsvetés (4 kg), gerelyhajitas (600
gramm)

Leany: 100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12,50-8-11,50), 300 m
gat (76,2 cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesarok), 3000 m gyaloglas,
magasugrds, rudugrds, tdvolugrds, otosugras (korlatozott nekifutasbdl), sulylokés (3 kg),
diszkoszvetés (1 kg), kalapacsvetés (3 kg), gerelyhajitas (500 gr)

Otosugras korlatozott nekifutasbol: A lendiletszerzésre a lanyoknal 11 m, a fidknal 12 m
engedélyezett. A nekifutds lehetséges legtdvolabbi pontjat krétaval keresztbe huzott vonallal kell
jelolni és egy futogatat kell elhelyezni ra. Az ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani.

Az elugras 20 cm széles festett gerendardl torténik. A gerenda tavolsaga a lednyokndl 13,50 m és
14,50 m, a fiuknal 14,50 m és 16,50 m.
Csak edzdécip6ben lehet versenyezni!

Versenyzési korlatozas:
Mindkét korcsoport versenyz6je két nap alatt 6sszesen maximum harom versenyszamban
indulhat, de egy nap maximum két versenyszamban lehetséges az induldsa. Amennyiben a
versenyz6 300 m vagy annal hosszabb futdészamban indult, mas versenyszamban aznap mar
nem indulhat.

Jelentkezés: A Gydri Atlétikai Club kijelolt helyén. A jelentkezéseket a versenyszamok kezdete el6tt
90 perccel lezarjuk!

Call room: A futofolyoso északi oldalandl, a 100m-es rajthelynél talalhato.
Megjelenés koételezd, bevezetés a kévetkezd tablazat szerint:

Versenyszam Bevezetés a palyara
futészamok 10
gatfutd szamok 15
lgyességi szamok 25
radugras 50

A késve érkez8 versenyz6k a versenyben nem vehetnek részt!

Kezdémagassagok és emelések:
serdiil6 fiuk
magasugrds:  1.45-1.50-1.55-1.60-1.64-1.68-1.72-1.76-1.80-1.83-1.85- + 2 cm
radugras: 2.60-2.80-3.00-3.20-3.30-3.40- + 10 cm ... 3.90

serdiilé ledanyok
magasugrds:  1.35-1.40-1.45-1.50-1.54-1.58-1.62-1.65-1.67-1.69- + 2 cm
radugras: 1.90-2.10-2.30-2.50-2.70-2.80-2.90-3.00-3.10- + 10 cm



ujonc fiak
magasugrds:  1.30-1.35-1.40-1.45-1.50-1.54-1.58-1.62-1.65-1.68- + 2 cm
radugras: 1.50-1.70-1.90-2.00-2.10-2.20-2.30 + 10 cm

ujonc leanyok
magasugrds:  1.25-1.30-1.35-1.40-1.44-1.48-1.52-1.56-1.60-1.63- + 2 cm
radugras: 1.50-1.70-1.90-2.00-2.10-2.20-2.30 + 10 cm

Helyezések eldontése: A MASZ szabalyai szerint.

Dijazas: A gy&ztesek elnyerik a ,,Magyarorszag 2019. évi Serdiilé/ Ujonc Bajnoka” cimet.
A versenyszamok 1-3. helyezettje éremdijazdsban részesiilnek.
Az ujonc ledny tdvolugrds gyéztese elnyeri a Petrovai csaldd dltal alapitott Kun Zita-
dijat.

Szerhitelesités: Sajat szer hasznalata hitelesités utan megengedett, a szert 90 perccel a versenyszam
kezdete el6tt le kell adni a lelaté mogott kialakitott szerhitelesité helynél és azokat a
versenybirdsag szdllitja a verseny helyszinére! A sajat szert a versenyszam befejezése
utan csak a szerhitelesitd helyen lehet visszakapni.

Bemelegités: Bemelegiteni a gyakorld palyan (4 savos atlétika palya) illetve a futofolyoso arra kijelolt
teriletén lehet. Dobdszamokra vald melegités az arra kijelolt és ellen6rzott terileten
lehet, csak forgdsokra van lehet6ség, gerelyesek sem dobhatnak.

Oltozés: Az OSP futodfolyoso 6ltozbiben, illetve a bemelegit6 palya konténer 6lt6zéiben.
Az 0lt6z6ben hagyott értéktargyakért a rendez6k felel6sséget nem vallalnak.

Parkolas: Az Olimpiai Sportpark kijelolt parkoldiban, illetve az Aqua Sportkdzpont parkoldjaban.
Koltségek: A rendezés koltségei a rendezd szervet, a részvétel koltségei a résztveviket terheli.

Szdllas és étkezési lehetGség:

Olimpiai Sportpark (9025 Gyé6r, Radnoti Miklds utca 46.)
https://www.facebook.com/olimpiaisportpark/, info@gyorprojekt.hu

Aranyszarvas Fogado (9025 Gydr, Radd sétany 1.)
http://aranyszarvas-gyor.hu/index.php/hu/, recepcio@aranyszarvasgyor.hu

Széchenyi Istvan Egyetem kollégiumai (9026 Gyér, Egyetem tér 1.)
http://kollegium.sze.hu/szallaslehetoseg-1, szallas@sze.hu

Szent Kristof Panzié (9025 Gydr, Szalay Imre utca 20.) www.sztkristof.hu, info@sztkristof.hu

Hotel Isabell (9025 Gyér, Lakatos utca 15.) www.isabellhotel.hu, info@isabellhotel.hu

Gyér, 2019. 06. 11.
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Idérend
1. nap julius 12. péntek

13:00 80m gat (0.76/7.75) Ujonc ledny ief.

13:00 Kalapacsvetés (3 kg) Ujonc fia Donté
13:15 80m gat (0.76/8) Ujonc fid ief

14:15 80m gat (0.76/8) Ujonc fiu B - ADoOnté
14:25 Kalapacsvetés (2 kg) Ujonc ledny Dont6
14:30 80m gat (0.76/7.75) Ujonc ledny B - ADonté
14:45 2000m Ujonc fia if.

14:45 Tavolugras (A palya) Ujonc fia Donté
14:45 Rudugrés Ujonc fia Donté
15:00 2000m Ujonc ledny if

15:30 Diszkoszvetés (0,75 kg) Ujonc fid Donté
16:35 Tavolugras (A—B palya) Ujonc ledny Donté
16:45 300m Ujonc fid if.

17:00 Rudugrés Ujonc ledny Donté
17:05 Diszkoszvetés (0,75 kg) Ujonc ledny Donté
17:45 300m Ujonc ledny if.

2. nap julius 13. szombat

11:00 80m Ujonc fia ief.

11:00 Gerelyhajitas (500 g) Ujonc fiu Donté
11:00 Sulylékés (4 kg, A-B palya) serdilé fiu Donté
11:25 80m Ujonc ledny ief.

11:55 100m serdlilé fiu ief.

12:10 Magasugras ujonc fiu Dont6
12:20 100m serdilé ledny ief.

12:25 Sulylokés (3 kg, A palya) serdild ledny Donté
12:30 Gerelyhajitas (500 g) Ujonc ledny Donté
13:00 80m Ujonc fid B - A Donté
13:00 Rudugras serdilé fid Donté
13:10 80m Ujonc ledny B - ADonté
13:20 100m serdllé fiu B - ADoOntd
13:30 100m serdilé ledny B - A Donté
- Sulylokés (2 kg, B palya) Ujonc ledny Donté
13:45 Magasugras Ujonc ledny Donté
13:45 600m Ujonc fid if.

13:55 600m Ujonc ledny if.

13:55 Gerelyhajitds (600 g) serdilé fiu Donté
14:15 1500m serdild fia if.

14:30 1500m serdilé leany if.

14:30 Sulylokés (3 kg, A palya) Ujonc fiu Donté
15:00 1000m akadaly Ujonc fiu if.

15:10 1000m akadaly Ujonc leany if.

15:25 1500m akadaly serdilé fiu if.

15:30 Rudugras serdilé ledny Donté
15:30 Gerelyhajitds (500 g) serdilé ledny Donté

15:35 1500m akadaly serdilé ledny if.



16:00 Otosugras (C palya) Ujonc ledny Donté

16:00 Otdsugras (A palya) serdiil fiu DoNt8
17:20 Otdsugras (A—B palya) serdiil ledny DoNt8
17:20 300m serdilé fia if

17:50 300m serdilé ledny if.

18:00 Otdsugras (C pélya) Ujonc fiu DoNt8
18:20 3000m és 5000m gyaloglas Ujonc — serdild fid Dont6
19:00 3000m és 3000m gyaloglas Ujonc —serdiild leany Dont6

3. nap julius 14. vasarnap

11:00 80m gatfutds (0.76/8.00) serdilé ledny ief.

11:00 Kalapdcsvetés (4 kg) serdilé fid Donté
11:30 100m gatfutas (0.84/8.50) serdilé fid ief.

12:10 80m gatfutdas (0.76/8.00) serdilé ledny B - A Donté
12:30 100m gatfutas (0.84/8.50) serdilé fid B - A Donté
12:45 Kalapdcsvetés (3 kg) serdilé ledny Donté
12:50 800 m serdlilé fiu if.

12:50 T&volugras (1. csop.) (A palya) serdilé ledny Donté
13:00 Magasugras serdilé fiu Donté
13:10 800 m serdilé ledny if.

13:35 3000m serdlilé fiu if

14:05 Diszkoszvetés (1 kg) (1. csop.) serdiilé fiu Donté
14:10 3000m serdilé ledny if.

14:30 Tavolugras (2. csop.) (A palya) serdilé ledny Donté
14:30 Tavolugras (3. csop.) (B palya) serdilé ledny Donté
15:05 Magasugras serdilé ledny Donté
15:15 Diszkoszvetés (1 kg) (2. csop.) serdilé fiu Donté
15:20 300m gatfutas serdlilé leany if.

15:45 300m gatfutas serdilé fid if.

16:15 Tavolugras (A—B palya) serdilé fid Donté

16:40 Diszkoszvetés (1 kg) serdilé ledny Donté



