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Magyarország Junior (U20) és Utánpótlás (U23) Atlétikai Bajnoksága 2019 
egyben Junior Magyar Liga 

 
 
A bajnokság helye:  Budapest, Ikarus BSE Sporttelep 
 
A bajnokság ideje:  2019. június 15-16. (szombat - vasárnap) 
 
A bajnokság rendezője: a Magyar Atlétikai Szövetség  
 
A versenybíróság elnöke:   Horváth J. Krisztina  
 elnökhelyettes: Vízvári Márta 
 technika:  Rózsa István 
 titkár:       Hubacsek Dóra 
   
A bajnokság résztvevői: a sportszervezetek által a nevezési határidőig benevezett, érvényes MASZ 

versenyengedéllyel rendelkező versenyzők. 
U23 korcsoport, 20-21-22 évesek (1997-98-99)  

    Junior korcsoport, 18-19 évesek (2000-01) 
 
A bajnokság versenyszámai: 

U23 férfi: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m gát, 400m gát, 3000m 
akadály, magasugrás, rúdugrás, távolugrás, hármasugrás, súlylökés, 
diszkoszvetés, kalapácsvetés, gerelyhajítás, 4x100m, 4x400m 

 
U23 nő: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m gát, 400m gát,  

3000m akadály, magasugrás, rúdugrás, távolugrás, hármasugrás, súlylökés, 
diszkoszvetés, kalapácsvetés, gerelyhajítás, 4x100m, 4x400m 

 
Junior férfi: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m gát, 400m gát,  

3000m akadály, 10.000m gyaloglás, magasugrás, rúdugrás, távolugrás, 
hármasugrás, súlylökés, diszkoszvetés, kalapácsvetés, gerelyhajítás 

 
Junior nő: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m gát, 400m gát,  

3000m akadály, 10.000m gyaloglás, magasugrás, rúdugrás, távolugrás, 
hármasugrás, súlylökés, diszkoszvetés, kalapácsvetés, gerelyhajítás 

 
Nevezés:   On-line nevezés indul: 2019. június 3. (hétfő) 00:00  

On-line nevezés zárul: 2017. június 10. (hétfő) 23:59 (Pünkösd hétfő!) 
 
Nevezési díj:   U23:  2000.- forint / versenyszám,  váltók 2000.- forint /váltó 
    Junior:  1400.- forint / versenyszám 
     
Nevezési díj fizetése:  a MIR rendszerben kiküldött átutalásos számla ellenében. 

  A MASZ versenyszabályzata értelmében minden esetben az elfogadott  
  nevezések után kell fizetni a nevezési díjat. 
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Díjazás:   A versenyszámok győztesei elnyerik a „Magyarország 2019. évi Junior, illetve 
    Utánpótlás Bajnoka” címet. 
    Az I-III. helyezettek éremdíjazásban részesülnek.  

 
Az U23 férfi 3000 m-es akadályfutás győztese elnyeri a Jeszenszky László emlékére 
felajánlott serleget. 
Az U23 férfi távolugrás győztese elnyeri Pálóczi Gyula emlékére felajánlott serleget.  
A junior női gerelyhajítás győztese elnyeri Budavári Éva emlékére felajánlott vándorserleget.  

 
Egyebek: Jelentkezés: a jelentkezéseket 75 perccel a rajt előtt lezárjuk, ezután jelentkezéseket nem 

fogadunk el. 
Jelentkezés: a futófolyosón az erre kijelölt helyen.  
 
Call room (bevezető hely) a megjelenés kötelező!:  
futószámoknál:   20 perccel,   
ügyességi és gátfutó számoknál: 30 perccel,   
rúdugrásnál:     50 perccel,   
pálya bejáratánál felállított bevezető helyről történik. A call-roomba késve érkező 
versenyzők a versenyben nem vehetnek részt!  
 
Kezdőmagasságok, emelések: 
Rúdugrás 
férfi junior és U23: 260 - 280 - 300 - 320 - 330  + 10 cm 
női junior és U23:   260 - 280 - 300 - 310 - 320  + 10 cm 
 
Magasugrás 
férfi junior és U23: 170 - 175 - 180 - 185 - 190 - 195 - 200 - 204 - 208 - 212 - 215 - 217 + 2 cm 
női junior és U23:   150 - 155 - 160 - 164 - 168 - 172 - 176 - 179 - 181 + 2 cm 
 
Hármasugró gerendák:  női junior és U23:  9 m,  férfi junior és U23:  11 m  
 
Saját szer használata hitelesítés után megengedett. A szereket hitelesítésre 90 perccel a 
versenyszám kezdete előtt le kell adni a futófolyosón kialakított szerhitelesítő helynél, 
azokat a versenybíróság szállítja a verseny helyszínére. A versenyszám befejezése után a 
csak a szerhitelesítő helyen lehet visszakapni azokat.  
 
Korlátozás: a junior korcsoportú versenyző — MASZ Versenyszabályzata 18§ / (3) /e/ I. és II. 
Az utánpótlás korcsoport számára nincs korlátozás a napi rajthoz állásokra vonatkozóan. 
 
A váltók összeállítását 90 perccel a rajt előtt kell megadni a jelentkeztetési helyen. 
  
Öltözési lehetőség: a futófolyosóöltözőiben. Az öltözőben hagyott értéktárgyakért a 
rendezők nem vállalnak felelősséget.  

 
 

 
MASZ Versenyiroda 
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IDŐREND 

   június 15. szombat 

11:00 kalapácsvetés ffi junior + U23 junior 6kg 

12:20 diszkoszvetés ffi U23  

13:40 diszkoszvetés ffi junior 1,75 kg 

13:50-13:55 megnyitó 

14:00 100 gát női Junior ief.  

14:10 100 gát női U23 ief.   

14:30 110 gát ffi Junior ief.  0.99 

14:40 110 gát ffi U23 ief.    

15:00 hármasugrás ffi Junior     

15:00 gerelyhajítás ffi Junior  

15:15 kalapácsvetés női junior + U23  

15:20 magasugrás női Junior + U23     

15:20 100 gát női Junior Döntő   

15:30 100 gát női U23 Döntő   

15:40 110 gát ffi Junior Döntő  0.99 

15:50 110 gát ffi U23 Döntő   

16:10 100m női Junior ief.   

16:20 gerelyhajítás ffi U23  

16:20 diszkoszvetés női U23  

16:25 100m női U23 ief.   

16:30 hármasugrás ffi U23     

16:40 100m ffi Junior ief.   

16:55 100m ffi U23 ief.   

17:15 100m női Junior Döntő   

17:20 gerelyhajítás női Junior Budavári Éva emlékverseny 

17:25 100m női U23 Döntő      

17:25 diszkoszvetés női Junior  

17:35 100m ffi Junior Döntő   

17:45 100m ffi U23 Döntő    

17:50 hármasugrás női Junior    

17:55 magasugrás ffi Junior + U23     

18:00 400m női U23 if.   

18:10 400m ffi U23 if.     

18:20 400m női Junior if.    

18:30 400m ffi Junior if.    

18:30 gerelyhajítás női U23  

18:45 1500m női Junior döntő   

18:55 1500m ffi Junior döntő    

19:00 hármasugrás női U23   

19:05 1500m női U23 döntő   

19:15 1500m ffi U23 döntő   

19:40 3000m akadály női Junior + U23 döntő   

20:00 3000m akadály ffi Junior + U23 döntő Jeszenszky László emlékverseny /U23 

20:20 4x100m női U23 if.     

20:30 4x100m ffi U23 if.   
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 június 16. vasárnap 

8:45 10 000 m gyaloglás női + ffi Junior Döntő    

14:00 súlylökés női Junior   

14:00 távolugrás női U23   

14:30 100m gát női SzL 3próba  

14:55 200m női U23 ief.   

15:00 rúdugrás női junior + U23   

15:05 200m ffi U23 ief.    

15:15 súlylökés ffi Junior 6 kg 

15:20 200m női Junior ief.    

15:30 távolugrás női Junior + női SzL 3próba 
 

15:35 200m ffi Junior ief.   

16:00 400 gát ffi Junior if.   

16:15 400 gát ffi U23 if.   

16:15 súlylökés ffi U23  

16:30 400 gát női Junior if.   

16:45 400 gát női U23 if.   

16:45 távolugrás ffi U23 Pálóczi Gyula emlékverseny 

17:00 200m női U23 Döntő    

17:05 200m ffi U23 Döntő   

17:10 200m női Junior Döntő   

17:15 200m ffi Junior Döntő   

17:30 800m női U23 if.   

17:30 rúdugrás ffi Junior + U23   

17:30 súlylökés női U23 + női SzL 3próba  

17:40 800m ffi U23 if.   

17:50 800m női Junior if.   

18:00 800m ffi Junior if.   

18:00 távolugrás ffi Junior   

18:15 5000m női Junior + U23 if.   

18:40 5000m ffi Junior + U23 if.   

19:05 4x400m női U23 if.   

19:15 4x400m ffi U23 if.    

 

Az időrend tájékoztató jellegű, mely a nevezések ismeretében változhat! 


