
Debreceni Sportcentrum Közhasznú Nonprofit 
Kft. 4032 Debrecen, Oláh Gábor u. 5. 

telefon: 06 52 514 400 
e-mail: info@debrecenisportcentrum.hu 

 

KELET KUPA 
Debrecen 

Szuper Liga, Junior Liga, Ifjúsági és Serdülő Liga 
 

A verseny célja: 
Az atlétika népszerűsítése, az atléták versenyzési lehetőségeinek bővítése. Az Atlétikai Magyar 
Szuper Liga versenysorozathoz kapcsolódva az utánpótlás atléták egy eseményen történő 
versenyeztetése a legjobb felnőttekkel, ezen keresztül az utánpótlás motiválása. 

 
A verseny dátuma:  2019.05.18-19. 
 
A verseny helyszíne:  Gyulai István Atlétikai Stadion, Debrecen 4032, Oláh Gábor u. 5. 
 
A verseny rendezője:  Debreceni Sportcentrum Közhasznú Nonprofit Kft. 

 
A versenybíróság: 
elnöke:   Nagy István 
elnökhelyettes:  Csatári Lajos  
technikai helyettes:  Giczei Csaba  
titkár:   Németh Botond 

 
A verseny résztvevői:  
Újonc, serdülő, ifjúsági, junior és felnőtt versenyzők, akik érvényes MASZ 

versenyengedéllyel rendelkeznek (MIR), és akiket a sportszervezetük a nevezési 

határidőig benevezett a versenyre. 
Az Atlétikai Magyar Liga indulási feltételei, szabályai megtalálhatók a MASZ honlapján (Versenyek 
-> Dokumentumok). 

 
Nevezés: 
Előnevezéssel a MIR-ben, helyszíni nevezés nincs! 
 
Az on-line nevezés indul:   2019. 04. 29. hétfő, 00:00 
   zárul:   2019. 05. 13. hétfő, 23:59 
 
Figyelem! A Szuper Liga számokban nevezési szintek vannak az Általános szabályzat 
táblázata szerint! 

 
Nevezési díjak versenyszámonként:  
Szuper Liga:  2 000 Ft 
Junior Liga:  1 400 Ft  
Ifjúsági Liga:  1 200 Ft  
Serdülő Liga:  1 000 Ft  

  



Versenyszámok:  
Szuper Liga: 

Férfi: 100m, 200m, 800m, 1500m, 400m gát, magasugrás, távolugrás, hármasugrás, 
gerelyhajítás 

Női: 100m, 200m, 800m, 1500m, 100m gát, 400m gát, magasugrás, távolugrás, 
hármasugrás, gerelyhajítás, 3próba (távolugrás, súlylökés, 200m) 

Junior Liga: 
Férfi:    400m, 5000m, 110m gát, 200m akadály, rúdugrás 
Női:      400m, 5000m, 2000m akadály, rúdugrás, súlylökés 

 
Ifjúsági Liga: 

Fiú:       400m, 3000m, 110m gát, 2000m akadály, rúdugrás, súlylökés 
Leány:  400m, 3000m, 2000m akadály, rúdugrás, súlylökés 

 
Serdülő Liga: 

Fiú:       100m, 300m, 300m gát, 1500m akadály 
Leány:  100m, 300m, 300m gát, 1500m akadály 

 
Felnőtt: 

Férfi:    4x100 m 
Női:      4x100 m 

 
Ifjúsági Összetett:  

Leány hétpróba: 1. nap: 100m gát, magasugrás, súlylökés (3kg), 200m 
   2. nap: távolugrás, gerelyhajítás (500gr), 800m. 

 
Kezdőmagasságok: 
 
Rúdugrás: Junior Liga  férfi: ?  női:  ? 
  Ifjúsági Liga  fiú: 3,20m  leány:  2,60m 
 
Egyebek 
Jelentkezések: 
A jelentkezéseket a rajt előtt 90 perccel kérjük leadni; ezután jelentkezéseket nem fogadunk el. 
Jelentkezni a célnál lévő irodahelyiségben lehet. 

 
Call Room: 
A 100 m-es rajthely mögött található. Megjelenés kötelező, bevezetés a következő táblázat szerint: 

 
 

versenyszám                  perc 
futószámok                     10 

gátfutó számok                  20 
ügyességi számok                30 

rúdugrás                        50 
 
 
 
 
 
 
 



Saját szer használata: 
Saját szer használata engedélyezett. A szereket két órával a versenyszám kezdete előtt le kell adni 
hitelesítésre. A hitelesítés a lelátó északi sarkánál lévő szerhitelesítő helyiségben történik. A 
hitelesített szereket a versenybíróság viszi ki a versenyszám színhelyére. A szereket versenyszám 
befejezése után csak a szerhitelesítő helyen lehet visszakapni. 

 
Bemelegítés: 
Bemelegítés a stadion déli részén lévő dobópályán lehetséges. (Hosszú dobószámok esetében is.) 

 
Versenyzés: 
A műanyag pályán csak 9 mm-nél nem hosszabb szögű cipő használható. A versenyzők csak 
egyesületi vagy saját felszerelésben versenyezhetnek. 

 
Öltözők: 
A Sport Hotel épületében. (Az öltözőben hagyott tárgyakért felelősséget nem vállalunk.) 

 
Szállás és étkezési lehetőség: 
Debreceni  Sport  Hotel,  4032  Debrecen,  Oláh  Gábor  u.  5.,  Viktória  Étterem  (a  Sport  Hotel 
épületében)., www.debrecenisporthotel.hu, info@debrecenisporthotel.hu 

 
Gulyás Pál Kollégium Debrecen 4024 Sumen u. 3., Nagyné Bekő Szilvia +36 52 414 356, +36 20 
3942 600, szallas@dim.t-online.hu

http://www.debrecenisporthotel.hu/
mailto:szallas@dim.t-online.hu


Időrend 
Kelet Kupa 

1. nap, 2019. május 18. Szombat 
 
12:30  100 m gát /76/ Leány   Ifjúsági  hétpróba 
12:30  Rúdugrás  Fiú  Ifjúsági  IL 
12:45  100 m gát /76/ Leány  Ifjúsági  Nyílt 
13:00  Súlylökés /4/  Női  Junior  JL 
13:00  100 m   Női  Abszolút SzL  ief. 
13:10  100 m   Leány  Serdülő SL  ief. 
13:10  Gerelyhajítás /800/ Férfi  Abszolút SzL 
13:20  100 m   Férfi  Abszolút SzL  ief. 
13:30  100 m   Fiú  Serdülő SL  ief. 
13:30  Magasugrás „A” Leány  Ifjúsági  hétpróba 
13:45  100 m   Női  Abszolút SzL   A-B Döntő 
13:55  100 m   Leány  Serdülő  SL   A-B Döntő 
14:05  100 m   Férfi  Abszolút SzL   A-B Döntő 
14:10  Távolugrás  Férfi  Abszolút SzL 
14:15  100 m   Fiú  Serdülő SL   A-B Döntő 
14:30  100 m gát /84/ Női  Abszolút SzL 
15:05  110 m gát /99/ Férfi  Junior  JL 
15:20  Súlylökés /3/  Leány   Ifjúsági  hétpróba 
15:30  Rúdugrás  Leány  Ifjúsági  IL 
15:35  1500 m ak. /76/ Fiú  Serdülő SL 
15:45  1500 m ak. /76/ Leány  Serdülő SL 
15:55  2000 m ak. /76/ Leány  Ifjúsági  IL 
16:05  2000 m ak. /76/ Női  Junior  JL 
16:20  2000 m ak. /91/ Férfi  Ifjúsági  IL 
16:30  2000 m ak. /91/ Férfi  Junior  JL 
16:45  300 m   Leány  Serdülő SL 
16:55  300 m   Fiú  Serdülő SL 
17:05  300 m   Férfi  Abszolút Nyílt 
17:10  1500 m  Női  Abszolút SzL 
17:20  1500 m  Férfi  Abszolút SzL 
17:35  200 m   Leány   Ifjúsági  hétpróba  
17:50  400 m   Fiú   Ifjúsági  IL 
18:00  400 m   Leány   Ifjúsági  IL 
18:10  400 m   Férfi  Junior  JL 
18:20  400 m   Női  Junior  JL 
18:30  4x100 m  Női  Abszolút 
18:40  4x100 m  Férfi  Abszolút 
     
  



Kelet Kupa 
2. nap, 2019. május 19. Vasárnap 

 
11:00  Rúdugrás  Férfi  Junior  JL 
11:00  Távolugrás  Leány   Ifjúsági  hétpróba  
11:00  Hármasugrás  Női    SzL 
11:00  Súlylökés /5/  Fiú   Ifjúsági  IL 
11:30  110m gát /91.4/  Fiú   Ifjúsági  IL 
11:40  200 m   Női    SzL 
11:40  Gerelyhajítás /600/ Női    SzL 
11:50  200 m   Férfi    SzL 
12:00  Magasugrás  Férfi    SzL 
12:10  300 m gát /76/ Fiú  Serdülő SL 
12:20  300 m gát /76/ Leány  Serdülő SL 
12:30  Hármasugrás  Férfi    SzL 
12:40  400 m gát /76/ Női    SzL 
13:00  400 m gát /91/ Férfi    SzL 
13:00  Súlylökés /3/  Leány  Ifjúsági  IL 
13:00  Gerelyhajítás /500/ Leány   Ifjúsági  hétpróba 
13:10  5000 m  Női    JL 
13:10  Távolugrás   Női     SzL 3 próba 
13:30  5000 m  Férfi    JL 
13:50  800 m   Női    SzL 
14:00  800 m   Férfi    SzL 
14:10  Magasugrás  Női    SzL Vona Attila Emlékverseny 
14:30  3000m   Leány   Ifjúsági  IL 
14:30  Távolugrás  Női    SzL 
14:30  Súlylökés  Női     SzL 3 próba 
15:00  3000m   Fiú   Ifjúsági  IL 
15:00  Rúdugrás  Női   Junior  JL 
16:30  800 m   Leány  Ifjúsági  hétpróba  
16:45  200m    Női    SzL 3 próba 
 
 

 
 

 
Az időrend tájékoztató jellegű, a nevezések ismeretében változhat.



 

Tájékoztató 
Kelet Kupa eredményességi díjak 

 

 
 

A 2019. május 18.-19. között megrendezésre kerülő Kelet Kupa versenyen a Szuper Liga Abszolút Férfi és 
 

Abszolút Női versenyszámokban az I-IV. helyezést elért versenyzők az alábbi díjazásban részesülnek: 

 

Elért eredmény                   
Bruttó 

eredményességi díj 
I. helyezett                                     30 000 Ft 

II. helyezett                                   20 000 Ft 

III. helyezett                                  15 000 Ft 

IV. helyezett                                    10 000 Ft 
 

Az  eredményességi  díj  kifizetésének  feltétele  a  mellékelt  nyilatkozatok  kitöltése,  ezért  kérjük,  hogy  
az alábbi adatokat tartalmazó okmányokat (vagy az előre kitöltött nyilatkozatokat aláírva) minden 
versenyző hozza magával: 

   lakcím 
 

   adóazonosító jel 
 

   taj szám 
 

   születési hely, idő 
 

   anyja neve 
 

   bankszámlaszám 
 

 

Amennyiben a díjazott még nem rendelkezik saját bankszámlával a  „Nyilatkozat nem saját bankszámlára 
történő  utaláshoz”  elnevezésű  dokumentum  kitöltése  ellenében  tudjuk  a  kifizetést  teljesíteni.  A  fenti 
dokumentum csak a díjazott és a bankszámla tulajdonosának aláírásával együtt érvényes. 
Felhívjuk a figyelmet, hogy csak a fenti nyilatkozatok hiánytalan kitöltése ellenében tudjuk teljesíteni az  
eredményességi  díjak  kifizetését,  ezért  kérünk  minden  egyesületet,  hogy  hívják  fel  a  versenyzők 
figyelmét a fentiekre! 
 
Debrecen, 2019. május 10.



ADATLAP EREDMÉNYESSÉGI DÍJ KIFIZETÉSÉHEZ 
Kelet Kupa, Debrecen 

2019.05.18-05.19. 
 

…………………………………… versenyszám 
 

………………………………. helyezés 
 

…………………………………… Ft alapdíjban 
 

…………………………………….. Ft bónuszdíjban részesül 
 
 

név:………………………………………………………………………………………………… 

születési név:…………………………………………………………………………………. 

egyesület:…………………………………………………………………………………….. 

adóazonosító jel:…………………………………………………………………………… 

taj szám:……………………………………………………………………………………….  

születési hely: …………………………………….. szül idő………………év………..hó………..nap 

anyja neve:……………………………………………………………………………………………………… 

lakcím:………………………………………………………………………………………………………….. 

bankszámlaszám: ……………………………………………………………………………………………. 

elérhetőség: (telefon/ email) …………………………………………………………………………………. 

bruttó összeg:                    ……………………………………….. Ft 

 

Dátum: 2019. május 

 

 

 ………………………………………………………………. 

Versenyző aláírása



NYILATKOZAT 
 

 
Alulírott ………………………………………..                                                 szül. hely, idő:…………………………………… anyja neve:……………………………………...,                                                
adóazonosító:……………………………………. TAJ:………………………………..,                                                                   lakcím:…………………………………………… 
bankszámlaszám: ……………………………………..………………………………………... 
nyilatkozom, hogy 

 
o más alább hivatkozott foglalkoztatótól rendelkezem a jelenleg érvényes minimálbért elérő jövedelemmel, amely után a közteherviselési kötelezettségek teljesítése  az  

általános  szabályok  szerint  történik,  ezért  a  Debreceni  Sportcentrum  Közhasznú  Nonprofit  Kft-től  kapott  juttatásom  egészéből  a közterheket az EKHO szabályai szerint 
vonják le. 

 
Munkahely megnevezése:…………………………………………………………….. Munkahely pontos 
címe:……………………………………………………………… 
E munkaviszonyból származó havi bruttó jövedelmem:……………………………….. 

 
o   a Debreceni Sportcentrum Közhasznú Nonprofit Kft-től kapott juttatásom teljes egészéből az általános szabályok szerint vonják le a közterheket. 

 
o a Debreceni Sportcentrum Közhasznú Nonprofit Kft-től kapott a juttatásom teljes egésze után a mindenkori adótörvényeknek megfelelően saját magam fizetem meg az adót. 

 
Továbbá  nyilatkozom,  hogy  tudomásom  van  arról,  hogy  ha  bármely  okból  nem  vagyok  jogosult  az  EKHO  választására,  a  teljes  EKHO  alapot  képező jövedelmemet különadó 
terheli, és ezt köteles vagyok a a Debreceni Sportcentrum Közhasznú Nonprofit Kft. felé írásban jelezni. 

 
A Debreceni  Sportcentrum  Közhasznú  Nonprofit  Kft.  „Adatvédelmi  tájékoztató  foglalkoztatottak  részére”  c.  tájékoztatását  megismertem,  az  abban  foglaltakat tudomásul veszem, 
az adatkezelésekhez hozzájárulok. 

 
Dátum: 2019. május 

 
………………………………….. aláírás 

 

 
 

NYILATKOZAT NEM SAJÁT BANKSZÁMLÁRA TÖRTÉNŐ UTALÁSHOZ (csak abban az esetben 
töltendő ki, ha saját bankszámlával nem rendelkezik!) 

 
Alulírott,          ..........................................................................................(sportoló neve) 
kérem, hogy a 2019. május 18-19. között Debrecenben megrendezett Kelet Kupán elért eredményemért járó eredményességi díjamat                      nevén           lévő 
.........................................................................................................................................................................                          bankszámlaszámra   utalják   át,   mivel nem rendelkezem saját 
bankszámlával. 

 

 
Dátum: 2019. május 

 
Az általam esetlegesen megadott, nem a saját személyes adataim a Debreceni Sportcentrum Közhasznú Nonprofit Kft. előtti feltárására az érintettől felhatalmazással 
rendelkezem. 

 

 
……………………………… Díjazott aláírása 

…………………………………. 
Bankszámla tulajdonos aláírása 


