Magyarorszag Ifjusagi és Serdiil6 Atlétikai Ugyességi és Gatfuté
Csapatbajnoksaga 2019.

A bajnoksag helyszine: Debrecen, Gyulai Istvan Atlétikai Stadion, Olah Gabor utca 5.
A bajnoksag ideje: 2019. majus 4—- 5. (szombat-vasarnap)
A bajnoksag rendezdje: Magyar Atlétikai Szovetség

A bajnoksag lebonyolitéja: Debreceni Sportcentrum Koézhasznu Nonprofit Kft., DSC-SI

A versenybirdsag: elndke: Kollar Istvan
elndkhelyettese: Csatari Lajos
technikai helyettese: Giczei Csaba
titkara: Német Botond

A bajnoksag résztvevai:
Az ifjusagi versenyben az 2002 - 2003-ban sziiletett versenyz6k indulhatnak.
A serdil6 versenyben a 2004 -2005-ben sziletett serdiil6k, valamint az 6tosugrds és a
gatfutasok kivételével a 2006-ban sziiletett Ujonc versenyzdSk is indulhatnak.
Az érvényes MASZ versenyengedély (MIR) alapfeltétel.
Figyelem! Azok a versenyz6k, akik EYOF kerettagok, de egyesiiletiik nem tud csapatot inditani,
lehet6séget kaphatnak egyéni indulasra. Ezen versenyz6k nevezéseit Lengyak Gyorgy
utdnpdtlas szakreferensnek kell elkildeni (lengyaksportszer@t-online.hu) az 4ltaldnos
nevezési hataridét megel6z6en aprilis 28-ig!

A bajnoksagra vonatkozé szabalyok:
- ifjusagi bajnoksag 3 + 1 fGs csapatok indithatdk (a legjobb 3 eredmény szamit)
- serdil6 bajnoksag 4 + 1 fGs csapatok indithatdk (a legjobb 4 eredmény szamit)
- 3, illetve 4 versenyzd érvényes eredménye sziikséges az értékeléshez.
- holtverseny esetén a csapat jobb 4., (3., 2.,...) helyezett eredménye dont.

A bajnoksag lebonyolitasa:
Gatfutd szdmokban az egyéni eredménytdl fliggben a legjobb versenyzdk egyiitt futnak.

Otodsugras: A versenyen csak edz6cipében lehet indulni.

Serdilg korosztaly:

Korlatozott nekifutds tavolsaga: lednyok 11 m, fidk 12 m
Festett gerenda tavolsaga: 12 - 14 — 14 és 16, 50 m

A versenyszamban Ujonc koru versenyzék nem indulhatnak!

Ifiusagi korosztdly
Korlatozott nekifutds tavolsaga: ledanyok 14 m, fidk 16 m
Festett gerenda tavolsaga: 12 - 14 — 14 és 16, 50



mailto:lengyaksportszer@t-online.hu

Nevezés:

Korlatozas:

A versenyre a csapatokat nevezni a MIR-ben, név szerint kell. Egy versenyszamban
egy egyesiilet tobb csapatot is nevezhet, de el6re meg kell adni a benevezett
csapattagok neveit. A csapatok végleges 6sszeallitdsat csak a nevezési hataridén bell
lehet megvaltoztatni, lejelentkezéskor mar nem!

Online nevezés indul: 2019.04.15. hétfs, 00:00
Online nevezés zarul: 2019.04.29. hétfd, 23:59

A hatdlyos versenyszabdlyzat Utmutatasa alapjan.

Nevezési dij: Serdil6: 400 Ft/csapattag
Ifjusagi: 600 Ft/csapattag

Versenyszamok:

1. nap
ifjusagi fid: 110 gat (13,72 — 8,80 — 91,4), rud, tavol, suly, kalapacs
ifjusagi leany: 100 gat (13- 8,50 — 76,2), magas, 0t0s, diszkosz, gerely
serdulé fia: 100 gat (13- 8,50 — 84), rud, tavol, suly, kalapacs
serdilé leany: 80 gat (12,5- 8,00 — 76,2), magas, 0t0s, diszkosz, gerely

2. nap:

Jelentkezés:

Call room:

Dijazas:

Egyebek:

ifjusagi fia: 400 gat (84), magas, 6tosugras, diszkosz, gerely
ifjusagi ledny: 400 gat, rud, tavol, suly, kalapacs

serdulé fiu: 300 gat (76,2), magas, 6tosugras, diszkosz, gerely
serdilé leany: 300 gat (76,2), rud, tavol, suly, kalapacs

A versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.
A versenyen bevezetés van a versenypdlyara. A gyllekezd hely az OSEl éplilet mogotti

teriileten van. A call roomban a megjelenés kotelez6! Megjelenési és
bevezetési idék:

Gatfutd szamok: 20 perc 15 perc
Ugyességi szamok: 35 perc 30 perc
Radugras: 55 perc 50 perc

A gyG6ztes csapatok elnyerik a ,,Magyarorszag 2019. évi Ifjusagi illetve Serdilé
Atlétikai Ugyességi és Gatfutd Csapatbajnoka” cimet.
A csapat tagjai 3 + 1, illetve 4 + 1 éremdijazasban részesiilnek.

Oltézési lehet8ség a Sportcentrum 6lt6z6jében.

Melegiteni a kondipark melletti teriileten, illetve a futéfolyosdn lehet.

Az 0Oltoz6ben és a palya terliletén szabadon hagyott értékekért, ruhdzatért a
rendezdség felel6sséget nem vallal.

A diszkoszvetés és kalapacsvetés versenyszamok a kilsé dobdpdlyan kerilnek
lebonyolitasra.

MASZ versenyiroda



Magyarorszag Ifjusagi és Serdiilé Atlétikai Ugyességi és Gatfutd Csapatbajnoksaga 2019 és
Magyarorszag 2019. évi Serdiil6 Gyaloglé Csapatbajnoksaga,
Szuper Liga, Junior és Ifjusagi Liga verseny
2019. majus 4-5.
Debrecen

Osszesitett IDOREND

1. nap — szombat

13:00 Rudugras Serdilé Fid A palya
13:00 Rudugras Ifjusagi Fid B palya
13:00 Magasugras Serdiilé Ledny A - B palya
13:00 Otosugras Ifjusagi Ledny C palya
13:00 Kalapacsvetés /Skg/ Ifjusagi Fid 1. csop
13:50 Kalapacsvetés /5kg/ Ifjusagi Fiu 2. csop
14:20 Tavolugras Serdilé Fid A - B pdlya 1. csop.
14:35 100 m gat /76-13, 50/ Ifjusagi Ledny

14:50 Kalapacsvetés /4kg/ Serdulé Fiu

14:55 80 m gat Serdilé Ledny

15:15 Gerelyhajitas /500g/ Ifjusagi Ledny

15:30 Sulylokés /5kg/ Ifjusagi Fiu A - B palya
15:30 Magasugras Ifjusagi Ledny A - B palya
15:30 Tavolugras Serdiilé Fid A - B palya 2. csop.
15:35 110 m gat /91-8, 80/ Ifjdsagi Fid

15:40 Diszkoszvetés /1kg/ Serdulé Leany 1. csop.
15:50 Otosugras Serdiilé Ledny C- D palya
16:00 100 m gat /84-13, 50/ Serdiilé Fid

16:25 3000 m gyaloglas Serdilé Ledny

16:30 Gerelyhajitas /500g/ Serdulé Ledny 1. csop.
16:40 Diszkoszvetés /1kg/ Serdulé Ledny 2. csop.
16:40 Sulylokés /4kg/ Serdulé Fiu A - B pélya
16:50 Tavolugras Ifjusagi Fid A - B palya
16:50 5000 m gyaloglas IL, JL Ledny, NGi

17:25 5000 m gyaloglas IL, JL Fia, Férfi

17:25 5000 m gyaloglas Serdilé Fid

17:30 Diszkoszvetés /1kg/ ifjusagi Ledny

17:30 Gerelyhajitas /500g/ Serdulé Leany 2. csop.



Magyarorszag Ifjusagi és Serdiilé Atlétikai Ugyességi és Gatfutd Csapatbajnoksaga 2019 és
Magyarorszag 2019. évi Serdiil6 Gyaloglé Csapatbajnoksaga,
Szuper Liga, Junior és Ifjusagi Liga verseny
2019. majus 4-5.
Debrecen

Osszesitett IDOREND

2. nap - vasarnap

10:30 Rudugras Serdilé Ledny A palya

10:30 Rudugras Ifjusagi Ledny B palya

10:30 Kalapacsvetés /3kg/ Ifjusagi Ledny

10:30 Magasugras Serdilé Fid A palya

10:30 Otosugras Ifjusagi Fiu A - B palya

10:45 Magasugras 3 prdoba SzL Férfi B palya

11:30 Kalapacsvetés /3kg/ Serdilé Leany

11:40 Tavolugras Serdiilé Ledny A - B palya 1. csop.
11:50 Gerelyhajitas /700g/ Ifjusagi Fiu

12:20 Diszkoszvetés 3 préba SzL Férfi

12:50 Tavolugras Serdiilé Ledny A - B palya 2. csop.
13:00 Otosugras Serdiilé Fiu C pélya

13:00 Sulylokés /3kg/ Ifjusagi Leany A - B pélya

13:00 300 m gat /76/ Serdulé Ledny

13:00 Gerelyhajitas /600g/ Serdulé Fiu

13:20 Diszkoszvetés /1kg/ Serdilé Fid

13:30 Magasugras Ifjusagi Fid A - B palya

13:30 300 m gat /76/ Serdiilé Fid

13:50 Tavolugras Serdiilé Ledny A - B palya 3. csop.
14:00 400m 3 préba SzL Férfi

14:10 Sulylokés /3kg/ Serdulé Ledny A - B palya

14:35 400 m gét /76/ Ifjdsagi Leany

14:40 Diszkoszvetés /1,5kg/ Ifjusagi Fid

14:45 400 m gat /84/ Ifjusagi Fiu

14:50 Tavolugras Ifjusagi Ledny A - B palya

Az idérend, illetve a csoportbeosztas a nevezések fliggvényében véltozhat.



