Magyarorszag Fedettpalyas Ifjusagi és Junior Atlétikai Bajnoksaga
(sulylokések is),
egyben Ifjusagi és Junior Magyar Liga
2019

A bajnoksag célja:
Az ifjusagi és junior fedettpalyas bajnoki cimek eldéntése.

A bajnoksag ideje és helyszine: Budapest, BOK (volt Syma) Csarnok
2019. 02. 23 —24. (szombat — vasarnap)

Versenybirdsag:
Elnok: Kerner Péter
Elnokhelyettes: Lengyelné Palkd Marta
Technika: Rdézsa Istvan
Titkar: Hubacsek Déra

A bajnoksag résztvevai:
Azok az érvényes versenyengedéllyel (MIR) rendelkezd ifjusagi és junior koru versenyzék, akiket
sportszervezetik a nevezési hatariddig benevezett és a MASZ a nevezésiiket elfogadta.

Versenyszamok napi elosztasa:
1. nap:
Ifjusagi fiu: 60 m, 400 m, 1500 m, rudugras, tavolugras,
Ifjusagi leany: 60 m, 400 m, 1500 m, magasugras, harmasugras, sulylokés

Junior férfi: 60 m, 400 m, 1500 m, radugras, tavolugras,

Junior néi: 60 m, 400 m, 1500 m, magasugras, harmasugras, sulylokés

2. nap:

Ifjusagi fid: 200 m, 800 m, 3000 m, 60m gat, magasugras, harmasugras, sulylokés, 4x200 m valté

(3 kanyaros bevagas)
Ifjusagi leany: 200 m, 800 m, 3000 m, 60 m gat, rddugras, tdvolugras, 4x200 m valtd (3 kanyaros

bevagas)

Junior férfi: 200 m, 800 m, 3000 m, 60 m gat, magasugras, harmasugras, sulylokés, 4x200 m valté
(3 kanyaros bevagas)

Junior néi: 200 m, 800 m, 3000 m, 60 m gat, radugras, tavolugras, 4x200 m valto (3 kanyaros
bevagas)

Nevezés:

Nevezés indul: 2019.02.11. 00:00
Nevezés zarul: 2019.02.18. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!
A nevezési listat a versenyiroda februdr 20. (kedd) 12:00 6raig a MASZ honlapjan kozzéteszi.

Nevezési dij: junior: 1000.-/ versenyszam
ifjusagi: 800.-/ versenyszam  (fizetés szamla ellenében atutaldssal)



Jelentkezés: a versenyszam kezdete el6Stt 75 perccel lezarul.
Figyelem! Jelentkeztetés a Korcsarnok el6terében, belépés a fébejaraton.

Bevezetési (call room) idépontok: /a felsé kanyarnal — 300m rajtnal/:
- sikfutasok: 10 perc
- gat/valto: 15 perc
- lgyességi: 25 perc
- rddugras: 50 perc A megjelenés — kizaras terhe mellett — kbtelezd!

Dijazas:
A versenyszamok gyGztesei elnyerik a "Magyarorszag 2019. évi Fedettpdlyas Ifjusagi, ill. Junior
bajnoka" cimet. A bajnoksag 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesilnek.

Egyebek:
A MASZ Versenyszabdlyzata szerint az egyes korosztdlyokra vonatkozé korlatozasok érvényesek.

Az 61t6z6ben vagy a Csarnokban bdarhol érizetleniil hagyott értéktargyakért felelGsséget nem vallalunk.

Kezd6magassagok és magassagemelések:

Férfi és fiu rudugras: 3.00-3.20-3.40-3.50 +10cm

NGi és ledny rudugras: 2.40-2.60-2.70 +10cm

Ledny magasugras: 1.45-150-1.55-1.59-1.63-1.67-1.70-1.72—-1.74+2 cm

NGi magasugras: 1.50-1.55-1.60-1.64-1.68-1.71-1.74-1.76-1.78 +2cm

Fid magasugras 160-165-1.70-1.75-1.79-1.83-187-190-193-196-1.98 +2
cm

Férfi magasugras: 1.70-1.75-1.80-1.85-1.90-1.94-1.98-2.02—-2.05-2.08-2.10+2 cm

Tavolugras! Figyelem!
A beérkezett nevezések szamanak ismeretében dontjiik el, hogy a tavolugré szamokban lesz-e
csoportbontas. A déntést a MASZ honlapjan az , Informaciék” rovatban fogjuk publikalni.

A csoportbeosztasok a QB (2018.01.01-t6l a nevezési hataridGig elért fedettpdlyds vagy szabadtéri
eredmény) szerint késziilnek el.

Harom kisérlet utan a két csoport Osszesitett legjobb 8 eredményt eléré versenyzbje jogosult a verseny
folytatasara, azaz 4., 5., és 6. ugrasra. Aki(k) az 1./2. csoportbdl jut(nak) az osszesitett legjobb nyolc kozé,
annak(azoknak) egy prébaugrasi lehetséget biztositunk a verseny folytatasa eltt. igy a verseny varhatéan
a probaugras(oka)t kovetd 5 percen belil folytatédik.



IDOREND

2019. februar 23. (szombat)

12:30 sulylokés ledny ifjusagi 3 kg

12:50 harmasugras ledny ifjusagi gerenda: 9 m
13:00 radugras férfi junior

14:00 sulylokés n&i junior 4 kg

14:20 harmasugras nGi junior gerenda: 9 m
14:30 60 m fia ifjusagi

14:50 60 m férfi junior

15:05 60 m nGi junior

15:15 60 m ledny ifjusagi

15:30 sulylokés fid ifjusagi 5kg

15:30 tavolugras fid ifjusagi

15:35 60 m fid ifjusagi dont6 B—-A
15:45 60 m férfi junior dont6 B—A
15:55 60 m néi junior dont6 B—A
16:00 radugras fid ifjusagi

16:05 60 m ledny ifjusagi dont6 B—-A
16:15 1500 m férfi junior

16:35 1500 m fiu ifjusagi

16:45 magasugras nGi junior A domb
16:45 magasugras ledny ifjusagi B domb
16:50 1500 m ndi junior

17:00 1500 m ledny ifjusagi

17:10 sulylokés férfi junior 6 kg

17:15 |400 m fiu ifjusagi

17:45 400 m férfi junior

17:55 tdvolugras férfi junior

18:10 400 m ledny ifjusagi

18:30 400 m ndi junior




2019. februar 24. (vasarnap)

11:00 harmasugras fia ifjusagi gerenda: 11 m

11:00 radugras nGi junior

11:00 60 m gat ledny ifjusagi (76)13 - 8.50

11:15 60 m gat naGi junior (84)13 - 8.50

11:30 60 m gat fiu ifjusagi (91)13.72-8.80

11:45 60 m gat férfi junior (99) 13.72-9.14

12:00 60 m gat ledny ifjusagi donté — (76) 13 — 8.50
12:10 harmasugras férfi junior gerenda: 11 m

12:15 60 m gat nGi junior dont6 — (84) 13 — 8.50
12:30 60 m gat fiu ifjusagi dont6 —(91) 13.72 -8.80
12:45 60 m gat férfi junior dont6 —(99) 13.72-9.14
13:00 800 m férfi junior

13:15 800 m fiu ifjusagi

13:30 800 m néi junior

13:30 tavol nGi junior

13:45 800 m ledny ifjusagi

14:00 200 m ledny ifjusagi

14:00 radugras ledny ifjusagi

14:15 magasugras férfi junior A domb

14:15 magasugras fiu ifjusagi B domb

14:20 |200m fid ifjusagi

15:05 200 m néi junior

15:15 tavol ledny ifjusagi

15:20 200 m férfi junior

15:50 3000 m ledny ifjusagi

16:05 3000 m néi junior

16:20 3000 m fiu ifjusagi

16:35 3000 m férfi junior

16:50 4x200m néi junior

17:00 4x200m fid ifjusagi

17:20 4x200m férfi junior

17:30 4x200m ledny ifjusagi

Az idérend tajékoztato jellegli és a nevezések fiiggvényében valtozhat!




