Magyarorszag Fedettpalyas
Serdiil6 Atlétikai Bajnoksaga, egyben Serdiil6 Magyar Liga (kivéve gyaloglasok) 2019

A bajnoksag helye és ideje: Budapest — BOK Csarnok (volt SYMA)
2019. februar 2 - 3. (szombat — vasarnap)

A bajnoksag célja: a fedettpalyas bajnoki cimek eldontése a serdiil§ korosztalyban.
Versenyzési lehet8ség biztositasa a téli versenyid&szakban.

Versenybirdsag:
Elnok:
Elnokhelyettes: Machné Harkai Krisztina
Technika: Ferenczy Zsuzsanna
Titkar: Lohn Angéla

Résztvevdk:
Sportszervezetek érvényes versenyengedéllyel (MIR) rendelkezé atlétai az aldbbi korosztalyban:
serdiil6é (2004-ben és 2005-ben sziiletettek), ha a nevezésiik a nevezési hataridSig beérkezett és a
versenyiroda azt elfogadta.

Versenyszamok napi elosztasa:

Fia: 1. nap: 300 m (2 kanyaros bevagas), 1500 m, 60 m gat (84 - 13,00 - 8,50), 3000 m gyaloglas,
magasugras, tavolugras, sulylokés
2. nap: 60 m, 800 m, 3000 m, rudugrds, 6tosugrds, 4x200 m valtéfutas (3 kanyaros
bevagas)

Leany: 1. nap: 300 m (2 kanyaros bevagas), 1500 m, 60 m gat (76,2 - 12,50 - 8,00), 3000 m
gyaloglas, rddugras, 6tosugras, sulylokés
2. nap: 60 m, 800 m, 3000 m, magasugras, tavolugras, 4x200 m valtéfutas (3 kanyaros
bevagas)

Nevezés: Kizarélag a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2019.01.21. 00:00
Nevezés zarul: 2019.01.28. 23:59

A nevezési listat a versenyiroda januar 29. (kedd) 12:00 éraig a MASZ honlapjan kdzzéteszi.
Helyszini nevezés nem lehetséges!
Nevezési dij: 600 Ft/f6/versenyszam, atutalassal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

Jelentkezés: a versenyszdm kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

Bevezetési id6pontok (call room):/felsé kanyar mogiil/:A megjelenés - kizaras terhe mellett - kételez6!
- sikfutasok: 10 perc
- gat: 15 perc
- Uigyességi: 25 perc
- radugras: 50 perc




Korlatozasok:
Ezen korosztdly versenyz6je két nap alatt 6sszesen maximum harom versenyszamban indulhat a
valté futdssal egylitt, de egy nap maximum két versenyszamban lehetséges az induldsa.
Amennyiben a versenyz 300 m vagy annal hosszabb futészamban indult, mas versenyszamban
aznap mar nem indulhat. Valtéban sem!

Dijazas:

A versenyszamok gy6ztesei elnyerik a ,Magyarorszag 2019. évi Fedettpalyas Serdilé Bajnoka”
cimet. Az 1-3. helyezettek érem dijazasban részestilnek.

Magassagemelések:

Fii magas:

A domb: 1.50m-155-160-1.65-1.70-1.74-1.78-1.82-1.88-1.90+2cm
B domb: 1.30m-1.35-1.40-1.45-1.50 - és koveti az A dombot

Ledny magas

A domb: 1.35-1.40-1.44-1.48-1.52-1.57-1.60-1.63-1.66+2cm

B domb: 1.20m-1.25-1.30- 1.35 - és koveti az A dombot

Fiu rudugras: 2.00m-2.20-2.40 + 10 cm, majd 3.60-t6l + 5 cm

Ledny radugras: 1.80m-2.00-2.20-2.30 + 10 cm, majd 3.10-t6l + 5 cm

Otodsugras - korlatozott nekifutasbol* — a lendiiletszerzésre lanyokndl 11 m fidkndal 12 m
engedélyezett. A nekifutds lehetséges legtdvolabbi pontjat krétaval keresztbe huzott vonallal kell jeldlni,
és egy futdgatat kell elhelyezni ra. Az ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani. Az elugrds 20 cm széles
festett gerendardl torténik. A versenyen csak edz6cipében lehet indulni.

A festett gerenda tavolsaga a fiaknal 14 m és 16,50 m, mig a lednyoknal 12 m és 14 m.

Tavolugras! Figyelem!
A beérkezett nevezések szamanak ismeretében dontjiik el, hogy a tavolugré szamokban lesz-e
csoportbontas. A dontést a MASZ honlapjan az ,Informacidk” rovatban fogjuk publikalni.

A csoportbeosztasok a QB (2018.01.01-t6l a nevezési hatariddig elért fedettpalyas vagy szabadtéri
eredmény) szerint készilnek el.

Harom kisérlet utan a két/harom csoport 6sszesitett legjobb 8 eredményt eléré versenyzéje jogosult
a verseny folytatasara, azaz 4., 5., és 6. ugrasra. Aki(k) az 1./2. csoportbdl jut(nak) az Gsszesitett
legjobb nyolc k6zé, annak(azoknak) egy prébaugrasi lehetGséget biztositunk a verseny folytatasa
elStt. gy a verseny varhatdan a préobaugras(oka)t kdvetd 5 percen beliil folytatodik.

Valték! A benevezett versenyz6k csak abban a valtéban indulhatnak, ahova nevezve vannak, tobb
benevezett valtonal nem lehet a tagokat cserélni csak valton beliil, masik valtéba attenni nem
lehetséges!



Osszesitett (MASZ nyilt is) tajékoztaté id6rend 2019.02.02.szombat
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Osszesitett (MASZ nyilt és SzL 3 préba is) tajékoztaté idérend 2019.02.03.vasarnap

10:00 Otoésugras fia  serdild

11:00 60 m ief. fia serdilé

11:00 Rudugras fia serdilé

11:15 Tavolugras 1.csop. leany serdiilé

11:30 60 m ief. ledny serdilé

12:00 60 m ief. ndi  abszolut

12:15 60 m ief. férfi  abszolut

12:35 60 m B-ADoONnté fid serdilé

12:40 Tévolugras 2.csop. ledny serdild LETSZAM FUGGO!
12:50 60 m B-ADONnt6 leany serdild

13:05 60 m B-ADONnt6 n6i  abszolut

13:15 60m B-ADont6 férfi abszolut

13:35 60 m gat férfi  abszolut 3 préba
13:45 800 m if. fia serdilé

14:00 Sulylokés férfi  abszolut 3 préba
14:05 Tavolugras 3.csop. ledny serdiils LETSZAM FUGGO!
14:05 800 m if. ledny serdilé

14:30 60 m gat ndi  abszolut 3 préba
14:45 800 m if. néi  abszolut

14:55 800 m if. férfi abszolut

15:00 Magasugras ledny serdilé

15:10 200 m if. ndi  abszolut

15:25 Tavolugras néi  abszolut 3 préba
15:30 Rudugras férfi abszolut 3 préba
15:35 200 m if. férfi  abszolut

16:20 4x200m if. fid serdiilé

16:30 Harmasugras férfi abszolut

16:30 Sulylokés ndi  abszolut 3 préba
16:40 3000 m if. fiu serdilé

17:05 3000 m if. ledny serdilé

17:35 4x200 m if. ledny serdilé

18:05 3000 m if. ndi  abszolut

18:25 3000 m if. férfi abszolut

Az id6rend tajékoztato jellegli, a nevezések fiiggvényében valtozhat!




