Magyarorszag Fedettpalyas
Ujonc Atlétikai Bajnoksaga 2019

A bajnoksag helye és ideje: Budapest — BOK Csarnok (volt SYMA)

2019. janudr 26 - 27. (szombat — vasarnap)

A bajnoksag célja: a fedettpalyas bajnoki cimek eldéntése az Ujonc korosztalyban.
Versenyzési lehetdség biztositdsa a legfiatalabbaknak a téli versenyid&szakban.

Versenybirdsag:
Elnok: Smoczer Gyorgy
Elndkhelyettes: Pappné Fodor Kinga
Technika: Rdézsa Istvan
Titkar: Hubacsek Déra
Résztvevdk:

Sportszervezetek érvényes versenyengedéllyel (MIR) rendelkezé atlétai az aldbbi korosztalyban:
ujonc (2006-ban sziiletettek), ha a nevezésiik a nevezési hatarid6ig beérkezett és a versenyiroda azt

elfogadta.

Versenyszamok napi elosztasa:
Fia:
1. nap: 300 m (2 kanyaros bevagds), 2000 m, 60 m gatfutds, magasugras, 6tosugras
2. nap: 60 m, 600 m, rudugrds, tavolugras, 3000 m gyaloglas, 4x200 m valté (3 kanyaros bevagas)

Ledny:
1. nap: 300 m (2 kanyaros bevagas), 2000 m, 60 m gatfutas, radugras, tavolugras
2. nap: 60 m, 600 m, magasugras, 6tosugras, 3000 m gyaloglas, 4x200 m valto (3 kanyaros bevagas)

Nevezés:
Kizarélag a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2019.01.14. 00:00
Nevezés zarul: 2019.01.21. 23:59

A nevezési listat a versenyiroda januar 22. (kedd) 12:00 érdig a MASZ a honlapjan kdzzéteszi.

Helyszini nevezés nem lehetséges!
Nevezési dij: 600 Ft/f6/versenyszam, atutalassal szamla ellenében (MIR), az elfogadott nevezések

utan.

Jelentkezés: a versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

Bevezetési id6pontok (call room):/a fels6 kanyar mogul/: A megjelenés kotelezd!
- sikfutasok: 10 perc
- gat: 15 perc
- Uigyességi: 25 perc
- radugras: 50 perc



Korlatozasok:
Ezen korosztaly versenyzdje két nap alatt 0sszesen maximum hdrom versenyszamban
indulhat a valté futassal egyiitt, de egy nap maximum két versenyszamban lehetséges az
induldsa. Amennyiben a versenyzd 300 m vagy anndl hosszabb futészamban indult, mas
versenyszamban aznap mar nem indulhat. Valtéban sem!

Magassagemelések:

Fitl magas: 1.25m-1.30-1.35-1.40-1.44-148-1.51-1.54+2cm

Leany magas: 1.20m-1.25-1.30-1.35-139-143-147-1.50-1.53+2cm
Fit radugras: 1.60m-1.80-2.00-2.10-2.20-2.30-2.40-2.50-2.60+5cm
Leany rudugras: 1.60m-1.80-2.00-2.10-2.20-2.30-2.40-2.50-2.60+5cm

Otosugras - helybdl* — Az ugrast helybdl kell végrehajtani, lehet paros 1abrél indulva, de lehet harant
terpeszallasbodl is. Az utébbindl a sulypontot annyira lehet hatra vinni, hogy az elugré lab sarka nem
emelkedhet el a talajrél. Az ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani. Csak edz6cip6ben lehet
versenyezni. A festett dobbanté tavolsaga a leérkez6helytél a fiiknal és a lanyoknal is 9,5 és 11 m.

Valtok! A benevezett versenyz6k csak abban a valtdban indulhatnak, ahova nevezve vannak, tobb
benevezett valtonal nem lehet a tagokat cserélni, csak valton belil, mdsik valtdba attenni nem
lehetséges! A 4x200 m-es valtdkat 3 kanyaros bevagdssal rendezziik.

Dijazas:
A versenyszamok gy6ztesei elnyerik a ,,Magyarorszag 2019. évi Fedettpalyas Ujonc Bajnoka” cimet.
Az 1-3. helyezettek érem dijazasban részesiilnek.



Osszesitett (MASZ nyilt is) tajékoztaté idérend 2019.01.26. szombat

11:55 Megnyitd

12:00 Magasugras fia Ujonc

12:00 Rudugras ledny ujonc

12:30 Otdsugras fia  djonc

13:00 60 m gat ief. ledny ujonc 76,2-12-7,75
13:15 60 m gat ief. fia Ujonc 76,2-12-7,75
13:30 sulylokés fia Ujonc

13:30 60 m gat ief. fiu ifjusagi 91,4-13,72-8,8
13:30 Tavolugras ledny ujonc

13:40 60 m gat ief. férfi  junior 99-13,72-9,14
13:50 60 m gat ief. férfi abszolut 106-13,72-9,14
14:05 60 m gat B-ADONnt6 ledny ujonc 76,2-12-7,75
14:15 60 m gat B-ADONnt6 fiu Ujonc 76,2-12-7,75
14:30 60 m gat Donté fia ifjusagi 91,4-13,72-8,8
14:40 60 m gat Donté férfi  junior 99-13,72-9,14
14:50 60 m gat Dont6 férfi abszolut 106-13,72-9,14
15:00 sulylokés ledny ujonc

15:05 300m if. ledny Ujonc

15:20 Magasugras néi  abszolut

15:30 Rudugras férfi abszolut

15:40 300m if. fiu Ujonc

16:10 2000 m if. fia Ujonc

16:30 2000 m if ledny Ujonc

16:45 Tavolugras férfi abszolut

16:55 3000 m if. néi  abszolut

17:10 3000 m if. férfi abszolut

17:25 600 m if. férfi abszolut

17:40 400 m if. férfi abszolut
17:50 400 m if. néi abszolut




Osszesitett ((MASZ nyilt is) tajékoztaté idérend 2019.01.27. vasarnap

10:00 3000 Gyaloglas Dontd ledny Ujonc
10:30 Rudugras fia Ujonc
10:30 Otdsugras ledny Ujonc
10:40 3000 Gyaloglas Donté fiu Ujonc
11:10 60m ief. fia Ujonc
11:25 60m ief. ledny ujonc
11:45 60m ief. férfi abszolut
12:00 60m ief. néi  abszolut
12:15 60m B-ADoOnt6 fiu Ujonc
12:25 60m B-ADONt6 leany Ujonc
12:35 60m B-ADoONnt6 férfi abszolut
12:45 60m B-ADOnt6 ndéi  abszolut
12:45 T&volugras fia Ujonc
13:00 60 m gat ief. ledny serdulé
13:20 60 m gat ief. ledny ifjusagi
13:35 60 m gat ief. ndi  abszolut
13:45 60 m gat ief. fia serdulé
14:00 Rudugras ndi  abszolut
14:05 60 m gat Donté ledny serdulé
14:15 60 m gat Dont6 ledny ifjusagi
14:25 60 m gat Donté néi  abszolut
14:30 60 m gat Donté fiu serdulé
14:30 Harmasugras néi  abszolut
14:50 600 m if. fia Ujonc
15:00 Magasugras ledny Ujonc
15:05 600m if. ledny Ujonc
15:35 4x200m if. fia Ujonc
15:55 800 m if. néi  abszolut
16:10 4x200m if. ledny Ujonc
16:30 800 m if. férfi abszolut

Az id6rend tajékoztato jellegli, a nevezések fiiggvényében valtozhat!




