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Magyarország Felnőtt, U23 és Junior Összetett Atlétikai Bajnoksága 2018 
 

A verseny célja:  
Magyarország szabadtéri összetett bajnoki címeinek eldöntése felnőtt, U23 és junior 
korcsoportokban. 
 

A verseny dátuma:  2018. május 19 - 20. 
 
A verseny helyszíne:  Olimpiai Sportpark, 9025. Győr, Radnóti Miklós u. 46.  
A verseny rendezője:  a Magyar Atlétikai Szövetség megbízásából a Győri AC 
 

A versenybíróság  elnök:   Kopcsay Péter  
  elnökhelyettes: Gál László 
  technikai helyettes: Rózsa István 

  titkár:   Hubacsek Dóra 
 
Nevezés: 
A versenyzőket egyénileg és csapatban is kell nevezni. A csapatban egy tartalék versenyzőt lehet 
nevezni. 
Amennyiben a szakosztály a csapat létszámánál több versenyzőt kíván indítani, meg kell jelölni az 
öt, négy illetve három csapattagot.  
A plusz versenyzők természetesen az egyéni versenyben indulhatnak.  
800, 1000 és 1500 m-en a futamba sorolást az addig elért pontszám határozza meg. 

 
Nevezés:     
Előnevezéssel a MIR rendszeren keresztül, helyszíni nevezés nincs! 
 
On-line nevezés indul: 2018. május   7. hétfő, 00:00  
On-line nevezés zárul: 2018. május 14. hétfő, 23:59 

 
Nevezési díj: A szabályzatban az adott korosztályra vonatkozó nevezési díj fizetendő átutalással, 
számla ellenében az alábbi számlaszámra és címre: 
 
Győri Atlétikai Club 
OTP: 11737007-23711646 
 
 
A bajnokság résztvevői: Azok az érvényes MASZ versenyengedéllyel rendelkező versenyzők, 
akiket szakosztályuk a nevezési határidőig benevez és nevezésüket a MASZ elfogadja. 
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Versenyszámok: 
 

Férfi: 
Tízpróba junior férfi egyéni és három fős csapatbajnokság  

1. nap: 100 m, távol, súly (6 kg), magas, 400 m  
2. nap: 110 m gát (99 -13,72 -9,14 -14,02), diszkosz (1,75), rúd, gerely (800), 1500m 

 

Tízpróba U23 és felnőtt egyéni – Dr. Nyerges Mihály emlékverseny - és három fős 
csapatbajnokság  

1. nap: 100 m, távol, súly, magas, 400 m  
2. nap: 110 m gát, diszkosz, rúd, gerely, 1500 m 

 
Női: 
Hétpróba női junior, U23 és felnőtt egyéni – Szekeres Sándor emlékverseny - és három fős 
csapatbajnokság  

1. nap: 100 m gát, magas, súly, 200 m  
2. nap: távol, gerely, 800 m 

 
Tudnivalók: 
A férfi U23 tízpróba külön egyéni és csapatbajnokság, de az eredmény a felnőtt egyéni és 
csapatbajnokságban is számít. 

 
A női junior és U23 külön egyéni és csapatbajnokság, de az eredmény a felnőtt egyéni és 
csapatbajnokságban is számít. 

 
 
Jelentkezés:  
A versenyzőket az első versenyszám kezdete előtt 90 perccel le kell jelentkeztetni. 
 
 
Call Room: (A futófolyosó északi oldalánál, a pálya 100m-es rajthelyénél található.) 
Megjelenési időpontok: a napi első versenyszám időpontja előtt 25 perccel 
Naponta csak egyszer, az első számot megelőzően kell a call room-ban megjelenni. 
 
Saját dobószer használata megengedett, de azt a versenyszám kezdési időpontja előtt legkésőbb 
90 perccel szerhitelesítésre be kell mutatni. 
 
 
Díjazás: 
A győztesek elnyerik a „Magyarország 2018. évi Junior, U23 ill. Felnőtt Összetett Atlétikai 
Bajnoka” címet. 
 
Az egyéni és csapatverseny első három helyezettje éremdíjazásban részesül.  
Amennyiben a csapat tartalék (ötödik, illetve negyedik) versenyzője érvényes összetett 
eredményt ér el, szintén éremdíjazásban részesül. 
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Öltözés: 
A futófolyosó 1. emeleti öltözőiben, valamint a bemelegítő pályán található konténerekben lehet 

öltözni. (Az öltözőben hagyott tárgyakért a rendezők felelősséget nem vállalnak.) 

 
 
Szállás és étkezési lehetőség: 
 
Olimpiai Sportpark (9025 Győr, Radnóti Miklós utca 46.), 
https://www.facebook.com/olimpiaisportpark/, info@gyorprojekt.hu 
 
Aranyszarvas Fogadó (9025 Győr, Radó sétány 1.), http://aranyszarvas-gyor.hu/index.php/hu/, 
recepcio@aranyszarvasgyor.hu 
 
Széchenyi István Egyetem kollégiumai (9026 Győr, Egyetem tér 1.), 
http://kollegium.sze.hu/szallaslehetoseg-1, szallas@sze.hu 
 
Szent Kristóf Panzió (9025 Győr, Szalay Imre utca 20.) www.sztkristof.hu, info@sztkristof.hu 
 
Hotel Isabell (9025 Győr, Lakatos utca 15.) www.isabellhotel.hu, info@isabellhotel.hu 
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Magyarország Felnőtt, U23 és Junior Összetett Atlétikai Bajnoksága 2018 
 

1. nap 
2018. 05. 19., szombat 

 

13:00 100m gát (84) Női Felnőtt - UP-Jun- összetett 

13:20 100m Férfi Felnőtt - UP-Jun - összetett 

14:10 Távolugrás "B" pálya Férfi Felnőtt - UP-Jun - összetett 

14:30 Magasugrás "A" pálya Női Felnőtt - UP-Jun - összetett 

15:40 Súlylökés (7,26-6-5) Férfi Felnőtt - UP-Jun - összetett 

17:10 Magasugrás Férfi Felnőtt - UP-Jun- összetett 

17:50 Súlylökés (4-3) Női Felnőtt - UP-Jun - összetett 

19:05 200m Női Felnőtt - UP-Jun - összetett 

19:15 400m Férfi Felnőtt - UP-Jun - összetett 
 
 

2. nap 
2018. 05. 20., vasárnap 

 

11:00 110m gát (106) Férfi Felnőtt - UP összetett 

11:10 110m gát (99) Férfi Jun összetett 

11:45 Diszkoszvetés (2-1,75)) Férfi Felnőtt - UP-Jun összetett 

12:50 Távolugrás Női Felnőtt - UP-Jun összetett 

13:20 Rúdugrás Férfi Felnőtt - UP-Jun összetett 

14:35 Gerelyhajítás (600- 500g) Női Felnőtt - UP-Jun összetett 

15:50 Gerelyhajítás (800g) Férfi Felnőtt - UP-Jun összetett 

16:20 800m Női Felnőtt - UP-Jun összetett 

17:15 1500m Férfi Felnőtt - UP-Jun összetett 
 

 

Az időrend tájékoztató jellegű, a nevezések ismeretében változhat! 
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Rába Kupa, Összetett OB és Ifjúsági Összetett verseny összesített időrend 

Győr 1. nap 

2018. 05. 19., szombat 

13:00 100m gát (84) Női Felnőtt - UP-Jun összetett 

13:10 100m gát (76) Leány Ifi összetett 

13:20 100m Férfi Felnőtt - UP-Jun - Ifi összetett 

13:40 Rúdugrás Leány Serdülő liga 

14:10 Távolugrás "B" pálya Férfi Felnőtt - UP-Jun - Ifi összetett 

14:10 Távolugrás "A" pálya Férfi Szuper liga 

14:30 Magasugrás "A" pálya Női Felnőtt - UP-Jun - Ifi összetett 

14:30 Magasugrás "B" pálya Férfi Szuper liga 

14:55 4x100m Férfi abszolút 

15:10 4x100m Női abszolút 

15:30 200m if. Fiú Ifjúsági liga 

15:40 Súlylökés (7,26-6-5) Férfi Felnőtt - UP-Jun - Ifi összetett 

15:45 200m if. Férfi Junior liga 

15:45 Hármasugrás Női Szuper Liga 

15:55 200m if. Leány Ifjúsági liga 

16:05 200m if. Női Junior liga 

16:20 800m if. Férfi Junior liga 

16:30 800m if. Fiú Ifjúsági liga 

16:40 800m if. Női Junior liga 

16:50 800m if. Leány Ifjúsági liga 

16:55 Rúdugrás Női Szuper liga 

17:10 Magasugrás Férfi Felnőtt - UP-Jun – Ifi összetett 

17:15 2000m akadály (76) Női Szuper liga 

17:20 Távolugrás "A" pálya Fiú Serdülő liga 

17:20 Távolugrás "B" pálya Leány Serdülő liga 

17:30 3000m akadály (91) Férfi Szuper liga 

17:50 Súlylökés (4-3) Női Felnőtt - UP-Jun - Ifi összetett 

17:55 300m gát (76) Fiú Serdülő liga 

18:05 300m gát (76) Leány Serdülő liga 

18:20 400m gát if. Női Szuper liga 

18:30 400m gát if. Férfi Szuper liga 

19:05 200m Női Felnőtt - UP-Jun - Ifi összetett 

19:15 400m Férfi Felnőtt - UP-Jun - Ifi összetett 
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Rába Kupa, Összetett OB és Ifjúsági Összetett verseny összesített időrend 

Győr 2. nap 

2018. 05. 20., vasárnap 

11:00 110m gát (106) Férfi Felnőtt - UP összetett 

11:00 Rúdugrás Fiú Serdülő liga 

11:00 Hármasugrás Férfi Szuper liga 

11:10 110m gát (99) Férfi Jun összetett 

11:15 110m gát (91) Fiú  Ifi összetett 

11:45 Diszkoszvetés (2-1,75)) Férfi Felnőtt - UP-Jun összetett 

12:00 100m ief. Női Szuper liga 

12:10 100m ief. Leány Serdülő liga 

12:20 100m ief. Férfi Szuper liga 

12:35 100m ief. Fiú Serdülő liga 

12:45 100m B-A Döntő Női Szuper liga 

12:50 Távolugrás Női Felnőtt - UP-Jun - Ifi összetett 

12:55 100m Döntő Leány Serdülő liga 

13:05 100m B-A Döntő Férfi Szuper liga 

13:15 100m Döntő Fiú Serdülő liga 

13:20 Rúdugrás Férfi Felnőtt - UP-Jun – Ifi összetett 

13:30 110m gát (99) Férfi Junior Liga 

13:40 110m gát (91) Fiú Ifjúsági liga 

13:55 100m gát (84) Női Szuper Liga 

14:05 100m gát (84) Lány Ifjúsági liga 

14:10 Magasugrás Női Szuper liga 

14:15 100m gát (84) Fiú Serdülő liga 

14:30 Távolugrás Női Szuper liga 

14:30 80m gát (76) Leány Serdülő liga 

14:35 Gerelyhajítás (600- 500g) Női Felnőtt - UP-Jun - Ifi összetett 

14:45 400m if. Női Szuper liga 

15:00 400m if. Férfi Szuper liga 

15:30 5000m  Női Junior Liga 

15:45 Rúdugrás Férfi Szuper liga 

15:50 Gerelyhajítás (800g) Férfi Felnőtt - UP-Jun – Ifi összetett 

15:55 5000m  Férfi Junior Liga 

16:20 800m Női Felnőtt - UP-Jun - Ifi összetett 

16:35 1500m Leány Serdülő liga 

16:45 1500m Fiú Serdülő liga 
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17:00 1500m Női Szuper liga 

17:10 1500m Férfi Szuper liga 

17:15 1500m Férfi Felnőtt - UP-Jun – Ifi összetett 
 
Az időrend tájékoztató jellegű, a nevezések ismeretében változhat! 

 


