Magyarorszag Fedettpalyas Atlétikai Bajnoksaga (kivéve sulylokések),
egyben Atlétikai Magyar Szuper Liga (kivéve gyaloglasok)
2018

A bajnoksag célja:
Magyarorszag 2018. évi fedett palyas bajnoka cimek elddntése.

A bajnoksag helyszine és ideje:
Budapest — BOK (volt Syma) Csarnok, 2018. februar 17-18. (szombat-vasarnap)

A bajnoksag versenybirdsaga:

Elnok: Kerner Péter

Elndkhelyettes: Torok Lilla

Technika: Ferenczy Zsuzsanna

Titkar: Hubacsek Déra
Résztvevik:

Azok az érvényes versenyengedéllyel (MIR) rendelkezd versenyz6k, akiket sportszervezetiik a
nevezési hataridGig benevezett és a MASZ a nevezését elfogadta.

Fiatalkoruak a rajuk vonatkozd versenyzési szabalyok szerint allhatnak rajthoz.

Harmasugras versenyszamban a férfiaknal 13.00 a n6knél 9.00 és 11.00 m- es
gerendatdvolsag lesz.

Nevezés:
Nevezés indul: 2018.02.05. 00:00
Nevezés zarul: 2018.02.12. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!
A nevezési listat a versenyiroda februar 13. (kedd) 12:00 6raig a MASZ honlapjan kozzéteszi.

Jelentkezés: a versenyszdm kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

Bevezetési id6pontok: /a f6ls6 kanyar mogil/: A megjelenés — kizaras terhe mellett — kételezd!
- sikfutasok: 10 perc Ugyességi: 25 perc
- gat/valto: 15 perc radugras: 50 perc

Dijazas: A versenyszamok gy6ztesei elnyerik a "Magyarorszag 2018. évi fedettpalyas bajnoka" cimet.
A bajnoksag 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesiilnek.



Figyelem! A Szovetség a bajnoksagra nevezési szinteket allapit meg a 2016-2017 és 2018-as

eredményeket figyelembe véve:

Férfi NGi

fedett szabadtéri fedett szabadtéri

2017 vagy 18 2016 vagy 2017 2017 vagy 18 2016 vagy 2017
60m 7.20 11.15 8.05 12.60
200 m 23.00 22.55 26.60 26.00
400 m 51.00 50.00 59.50 58.50
800 m 1:59.00 1:57.00 2:22.00 2:19.00
1500 m 4:08.00 4:05.00 4:58.00 4:55.00
3000 m 8:55.00 8:50.00/15:10.00 10:40.00 10:35.00/18:20.00
60 m gat 9.20 16.20 9.50 15.40
60 m gat (0.99-0.76)  8.50 15.50 8.80 14.80
magasugras 1.90 1.90 1.62 1.62
radugras 4.00 4.00 3.00 3.00
tavolugras 6.80 6.80 5.40 5.40
harmasugras 14.00 14.00 11.10 11.10
gyaloglas 23:30.00 23:30/48:30/1:40:00 15:20.00 15:20/26:15/54:00/1:51

Magassagemelések:

Magasugras:
férfi: 1.85-1.90-1.95-2.00-2.04-2.08-2.12 —2.15-2.18-2.21-2.23+2cm
ni: 1.55-1.60-1.65-1.70—-1.74-1.77 —-1.80-1.83-1.85+2cm

Radugras:
férfi: 3.80 —4.00 - 4.20-4.40-4.60—-4.70—4.80-4.90-5.00 - 5.10-5.20+5cm
néi: 2.80-3.00-3.20-3.40-3.60-3.70-3.80-3.90-4.00 —4.10 — 4.20 + 5cm



Idérend

2018. februar 17. szombat, 1. nap

14:50 MEGNYITO

15:00 60 m nGi ief

15:00 radugras nGi

15:00 harmasugras férfi

15:15 60 m férfi ief

15:35 5000 m gyaloglas férfi

16:10 60 m néi dontd B-A
16:20 60m férfi dontd B-A
16:35 1500 m néi if.

16:35 tdvolugras naGi

16:45 1500 m férfi if.

16:45 magasugras férfi

17:00 400 m néi if.

17:20 400 m férfi if.

2018. februar 18. vasarnap, 2. nap

13:30 60 m gat nGi ief
13:30 radugras férfi

13:30 harmasugras nGi

13:45 60 m gat férfi ief
14:00 3000 m gyaloglas ndi

14:30 60 m gat nGi donté
14:45 60 m gat férfi donté
15:00 200 m nGi if.
15:10 tavolugras férfi

15:15 200 m férfi if.
15:15 magasugras ndi

15:40 800 m nGi if.
15:50 800 m férfi if.
16:00 3000 m ndi if.
16:15 3000 m férfi if.
16:30 4x400 m ndi if.
16:45 4x400 m férfi if.

El6futam elmaradasa esetén a donté id6épontjdban lesz megrendezve a futdszam!

Az id6rend tajékoztato jellegli és a nevezések fliggvényében valtozhat!



