Magyarorszag Fedettpalyas
Serdiil6 Atlétikai Bajnoksaga (kivéve sulylokések), egyben Serdiil6 Magyar Liga (kivéve
gyaloglasok) 2018

A bajnoksag helye és ideje: Budapest — BOK Csarnok (volt SYMA)
2018. februar 3 - 4. (szombat — vasarnap)

A bajnoksag célja: a fedettpalyas bajnoki cimek eldontése a serdiil§ korosztalyban.
Versenyzési lehetdség biztositasa a legfiatalabbaknak a téli versenyid&szakban.

Versenybirdsag:
Elndk: Horvath Istvan
Elnokhelyettes: Stiglic Edit
Technika: Ferenczy Zsuzsanna
Titkar: Lohn Angéla
Résztvevdk:

Sportszervezetek érvényes versenyengedéllyel (MIR) rendelkezé atlétai az aldbbi korosztalyban:
serdiil6é (2003-ban és 2004-ben sziiletettek), ha a nevezésiik a nevezési hataridSig beérkezett és a
versenyiroda azt elfogadta.

Versenyszamok napi elosztasa:

Fiu: 1. nap: 300 m (2 kanyaros bevagas), 1500 m, 60 m gat (84 - 13,00 - 8,50), 3000 m gyaloglas,
magasugras, tavolugras
2. nap: 60 m, 800 m, 3000 m, rudugrds, otosugras, 4x200 m valtofutas (3 kanyaros
bevagas)

Leany: 1. nap: 300 m (2 kanyaros bevagas), 1500 m, 60 m gat (76,2 - 12,50 - 8,00), 3000 m
gyaloglas, rddugras, 6tosugras
2. nap: 60 m, 800 m, 3000 m, magasugras, tavolugras, 4x200 m valtéfutas (3 kanyaros
bevagas)

Nevezés:
Kizarélag a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2018.01.22. 00:00
Nevezés zarul: 2018.01.29. 23:59
A nevezési listat a versenyiroda janudr 30. (kedd) 12:00 6raig a MASZ honlapjan kozzéteszi.
Helyszini nevezés nem lehetséges!
Nevezési dij: 600 Ft/f6/versenyszam, atutalassal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

Jelentkezés: a versenyszdm kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

Bevezetési id6pontok (call room):/a felsd kanyar mogul/: A megjelenés kotelez!
- sikfutasok: 10 perc
- gat: 15 perc
- Ugyességi: 25 perc
- radugras: 50 perc




Korlatozasok:
Ezen korosztdly versenyz6je két nap alatt 6sszesen maximum harom versenyszamban indulhat a
valtd futdssal egylitt, de egy nap maximum két versenyszamban lehetséges az induldsa.
Amennyiben a versenyz 300 m vagy annal hosszabb futészamban indult, mas versenyszamban
aznap mar nem indulhat. Valtéban sem!

Dijazas:
A versenyszamok gy6ztesei elnyerik a ,Magyarorszag 2018. évi Fedettpalyas Serdiil6 Bajnoka”

cimet. Az 1-3. helyezettek érem dijazdsban részestilnek.

Magassagemelések:

Fii magas:

A domb: 1.50m -1.55-1.60 -1.65 -1.64 -1.68 -1.72 -1.75-1.78 -1.81 + 2 cm
B domb: 1.30 m-1.35-1.40 -1.45 -1.50 — és koveti az A dombot

Ledny magas

A domb: 1.30m-1.35-1.40-1.44-1.48 -1.52 -1.57 -1.60-1.63 -1.66 + 2 cm
B domb: 1.20 m -1.25-1.30 — és koveti az A dombot

Fiu rudugras:

Serdilé: 2.00m—-2.20-2.40 + 10 cm és 3.60-t6l +5 cm

Ledny radugras:

Serdilé 1.80 m —2.00 -2.20-2.30 + 10 cm és 3.10-t6l + 5 cm

Otosugras - korlatozott nekifutasbél* — a lendiiletszerzésre lanyoknal 11 m fidkndl 12 m
engedélyezett. A nekifutas lehetséges legtavolabbi pontjat krétdval keresztbe hizott vonallal kell
jelolni, és egy futdgatat kell elhelyezni rd. Az ugrasokat valtott Iabbal kell végrehajtani. Az elugras
20 cm széles festett gerendardl torténik. A versenyen csak edzécipében lehet indulni.

A festett gerenda tavolsaga a fiaknal 14 m és 16,50 m, mig a leanyoknal 12 m és 14 m.

Tavolugras! Figyelem!
UJ! A beérkezett nevezések szama miatt a tavolugrast a fiuknal kettd, mig a lanyoknal harom
csoportra bontjuk!
A fiuknal a 2. csoport Iétszama 18 f6 lesz, mindenki mas az elsé csoportba keriil.
A lanyok esetében a 3. csoportba 20 versenyz6 keriil, mig a 2. és az 1. csoportban 25 és 28 f6
ugrik majd. A csoportbontas kiillon megtaladlhaté a honlapon az ,,Informaciék” meniipontnal a

s 17

versenyt megel6z6 csiitortok 12:00 6ratol.

A csoportbeosztasok a QB (2017.01.01-t6l a nevezési hatariddig elért fedettpalyas vagy szabadtéri
eredmény) szerint késziilnek el.

Harom kisérlet utan a két/harom csoport dsszesitett legjobb 8 eredményt eléré versenyzéje jogosult
a verseny folytatdsara, azaz 4., 5., és 6. ugrasra. Aki(k) az 1./2. csoportbdl jut(nak) az dsszesitett
legjobb nyolc kozé, annak(azoknak) egy probaugrasi lehetGséget biztositunk a verseny folytatasa
elStt. igy a verseny vérhatéan a prébaugras(oka)t kdvetd 5 percen beliil folytatodik.

Valtok! A benevezett versenyz6k csak abban a valtdban indulhatnak, ahova nevezve vannak, tdbb
benevezett valtdnal nem lehet a tagokat cserélni csak valton bellil, masik valtéba attenni nem
lehetséges!

Sulylokés! Figyelem! A fedettpalyas bajnoksagot ebben a versenyszamban a korosztaly mindkét nemének
2018. februar 24-én szombaton rendezzilk Szombathelyen, a Serdiil§ és Ujonc Téli Dobé OB
keretében.




Osszesitett (MASZ nyilt is) tajékoztaté id6rend 2018.02.03.szombat
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Osszesitett (MASZ nyilt és SzL 3 préba is) tajékoztaté idérend 2018.02.04.vasarnap

10:00 Otdsugras fia  serduld
11:00 60 m ief. fia serdilé
11:00 Rudugras fia serdilé
11:15 Tavolugras 1.csop. ledny serdilé
11:30 60 m ief. ledny serdilé
12:00 60 m ief. néi  abszolut
12:15 60m ief. férfi abszolut
12:35 60 m B-ADoOntSé fid serdilé
12:40 Tavolugras 2.csop. ledny serdilé
12:50 60 m B-ADONnt6 ledny serdilé
13:05 60m B-ADoOnt6 nG6i  abszolut
13:15 60 m B-ADont6 férfi abszolut
13:35 60 m gat férfi  abszolut 3 préba
13:45 800 m if. fia serdilé
14:00 Sulylokés férfi abszolut 3 préba
14:05 Tavolugras 3.csop. ledny serdilé
14:05 800 m if. ledny serdilé
14:30 60 m gat ndi  abszolut 3 préba
14:45 800 m if. néi  abszolut
14:55 800 m if. férfi abszolut
15:00 Magasugras ledny serdilé
15:10 200 m if. ndi  abszolut
15:25 Tavolugras néi  abszolut 3 préba
15:30 Rudugras férfi abszolut 3 proba
15:35 200 m if. férfi abszolut
16:20 4 x200 m if. fia serdilé
16:30 Hdarmasugras férfi abszolut
16:30 Sulylokés néi  abszolut 3 préba
16:40 3000 m if. fia serdilé
17:05 3000 m if. ledny serdilé
17:35 4x200 m if. ledny serdilé
18:05 3000 m if. ndi  abszolut
18:25 3000 m if. férfi abszolut

Az id6rend tajékoztato jellegli, a nevezések fiiggvényében valtozhat!




