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A Sport XXI. Alapprogram Atlétikai Gyermek versenye
Ko6zép- Dunantuli Régio I1. teremversenye

A verseny célja regiondlis szinten, egész éven keresztiil tartd motivaciot és
versenylehetdséget biztositani a gyermek korosztaly szamara.

A verseny résztvevOi a régio iskolainak, szakosztalyainak 9-10 (U11) és 11-12 (U13)
éves gyermekeli, akik versenyengedéllyel rendelkeznek.

A verseny tamogatdja: Magyar Olimpiai Bizottsag, Magyar Atlétikai SzOvetség
A verseny helyszine, id6pontja:

2017. december 09. szombat 10.00 6ra, Székesfehérvar
Lakeside Hotel MKOSZ csarnok, Ligetsor 50.

Nevezés: 2017. december 07. csiitortok 24.00, tolgyesi.elod@arakatletika.hu
Ullés Ul3 csapatokat

Dijazas: Az 1-3. csapat tagjai érem, minden csapat minden tagja matrica dijazadsban
részesiil.

Korosztalyok, Versenyszamok, Lebonyolitas:

A futast a két korcsoport egymast kovetéen, az iigyességi szamokat
PARHUZAMOSAN bonyolitjuk le!

Helybdl harmas/6t6s és dobasban 2 kisérlet lehetséges.

10.00: U11 (2007, 2008):

Versenyszamcsoport Versenyszam és sorrend

Futés Sprint-Gatvaltd
Helybdl harmas valtott
Ugras Zsamolyszokdelés

terpesz-zar 10x
Mellso 16kés elore
-1kg
Futas Hosszl gat valto - 2 kor
kb: 11:45 EREDMENYHIRDETES

Dobas

e A8 f6s csapat Osszedllitdsa a nemek aranyatol fiiggetlen.



10.10: U13 (2005, 2006):

Versenyszamcsoport Versenyszam és sorrend
Futés Sprint- Gatvalto
Helybdl 6tos valtott
Ugras Zsédmolyszokdelés

terpesz-zar 20x
Melltdl 16kés elére
beszokkenéssel - 2 kg
Futés Hosszl gat valto - 3 kor
kb: 11:50 EREDMENYHIRDETES

Dobas

A 8 f0s csapat Osszeallitasa: 4 fiinal tobb nem lehet a csapatban.

Egyebek:

2017

Oltozési lehetdség van, de az 6ltdzében hagyott felszerelésért feleldsséget nem
vallalunk.

A versenyszdmok pontos leirdsa, kivitelezése, értékelése a mellékletben!
Csapatonként azonos mez, pold viselése ajanlott. Az utolsd/befutd tag
citromsarga jelzémezben legyen.

A két korcsoport az ligyességi szamokban parhuzamosan versenyeznek.
Lehet6ség szerint a kisérd neveldk szama azonos legyen a csapatok szamaval!
Az eredmény hirdetéskor iinnepélyesen elblicsuztatjuk a SPORT XXI.
korosztalytol, a versenyrendszertdl a 2005-ben sziiletett versenyzoket!
Gyakorlatok leirasa, értékelése:
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/csatolt-
dokumentumok/2016/1szmellsp2 1 terematletikaiversenyekull-ul132016.pdf

. november


https://atletika.hu/sites/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2016/1szmellsp21terematletikaiversenyeku11-u132016.pdf
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2016/1szmellsp21terematletikaiversenyeku11-u132016.pdf

