Magyarorszag Serdiilé és Ujonc Atlétikai Bajnoksaga 2017
egyben Serdiil6 Magyar Liga

A bajnoksag rendezdje: Magyar Atlétikai Szovetség

A bajnoksag id6pontja és helyszine: 2017. julius 08-09. (szombat-vasarnap)
lkarus BSE Atlétikai Palya, 1165. Budapest, Batony u. 1-33.

A versenybirdsag:

elnoke: Gal LaszIé
elnokhelyettes:

technika: Erdélyi Adam
versenytitkar: Hubacsek Déra

A bajnoksag résztvevdi:
a sportszervezetek altal a nevezési hataridSig benevezett Gjonc (2004) és serdiilé (2002-2003)
versenyz@k, akik érvényes MASZ versenyengedéllyel rendelkeznek.

Nevezés a bajnoksagra: Helyszini nevezés nincs!
On-line nevezés indul: 2017. junius 26. hétfs, 00:00 ora
On-line nevezés zarul: 2017. julius 3. hétf, 23:59 dra

A Magyar Atlétikai Szovetség az alabbi versenyszamokban nevezési szinteket ir ki:

tavolugras serdild fidk: 5.60 m

tavolugras serdild ledanyok: 5.00 m

az 6tosugrasnal a gerenda tdvolsaga, amin nem valtoztatunk, meghatdrozza a résztvevék tuddsszintjét.

Nevezési szintként kizardlag a MASZ, az IAAF és az EAA versenyrendszerébe tartozé magyarorszagi és
nemzetkozi versenyeken valamint a didkolimpia orszdgos dontéjén elért eredményeket vessziik
figyelembe!

Az elfogadott nevezések listdjat a MASZ a honlapjan julius 04. (kedd) 12:00 6rdig kozzé teszi.
Nevezési dij: 600.- forint/f6/versenyszam mindkét korosztaly szamara

A bajnoksag versenyszamai:
Ujonc

Fit: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12-8-12), 1000 m akadaly (76,2 cm,
8 akaddly vizesarok nélkil), 3000 m gyaloglds, magasugrds, rudugras, tavolugras, 6tosugras
(helybdl), sulylokés (3 kg), diszkoszvetés (0,75 kg), kalapacsvetés (3 kg), gerelyhajitas (500 gr),
Ledny: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12-7,75-13,75), 1000 m akadaly
(76,2 cm, 8 akadaly, vizesarok nélkiil), 3000 m gyaloglds, magasugras, rudugrds, tavolugras,
otosugras (helybdl), sulylokés (2 kg), diszkoszvetés (0,75 kg), kalapacsvetés (2 kg), gerelyhajitas
(500 gr),



Otosugras helybdl: Az ugrast helybdl kell végrehajtani, lehet paros labbal indulva, de lehet
harantterpeszallasbdl is. Az utébbinal a sulypontot annyira lehet hatra vinni, hogy az elugré lab
sarka nem emelkedhet el a talajrél. Az ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani.

Az ugrast a leérkezd helytél a lednyoknal: 10,00 m és 11,50 m, a fiuknal: 10,00 m és 11,50 m-re krétaval
meghuzott fehér vonal mogul kell végrehajtani.

Csak edzécipbben lehet versenyezni.

Serdiilé

Fid: 100 m (Banhidi Béla emlékverseny), 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m gat (84 cm, 10
gat, 13-8,50-10,50), 300 m gat (84 cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 ak. + 3
vizesarok), 5000 m gyaloglds, magasugras, rudugrds, tdvolugrds, otosugras (korlatozott
nekifutasbal), sulylokés (4 kg), diszkoszvetés (1 kg), kalapacsvetés (4 kg), gerelyhajitas (600 gr),
Ledny: 100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12,50-8-11,50), 300 m
gat (76,2 cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesarok), 3000 m gyaloglas,
magasugrds, rudugrds, tavolugras, otosugras (korlatozott nekifutasbodl), sulylokés (3 kg),
diszkoszvetés (1 kg), kalapacsvetés (3 kg), gerelyhajitas (500 gr),

Otosugras korlatozott nekifutasbél: A lendiiletszerzésre a lanyokndl 11 m, a fidknal 12 m
engedélyezett. A nekifutds lehetséges legtavolabbi pontjat krétdval keresztbe hdzott vonallal
kell jelolni és egy futdgatat kell elhelyezni rd. Az ugrdsokat valtott labbal kell végrehajtani.

Az elugras 20 cm széles festett gerendardl torténik. A gerenda tdvolsaga a leanyoknal 13,50 m és
14,50 m, a fiuknal 14,50 m és 16,50 m.

Csak edzécipbben lehet versenyezni.

Versenyzési korlatozas:

Jelentkezés:

Call room:

Mindkét korcsoport versenyzéje két nap alatt 6sszesen maximum harom versenyszamban
indulhat a valté futadssal egyiitt, de egy nap maximum két versenyszamban lehetséges az
induldasa. Amennyiben a versenyz6 300 m vagy annal hosszabb futészdmban indult, mas
versenyszamban aznap mar nem indulhat.

A versenyszamok el6tt legkésébb 75 perccel a futdéfolyoson!

A megjelenés kételezé! Bevezetési idépontok a versenyszamok elétt:

futészamok: 15 perc
lgyességi/gat szamok: 25 perc
radugras: 50 perc

Kezdémagassagok és emelések:

serdiild fiuk
magasugras: 1.55-1.65-1.70-1.75-1.80-1.84-1.88-1.91- + 3 cm
radugras: 2.60-2.80-3.00-3.20-3.30- + 10 cm

serdiil6 ledanyok
magasugras: 1.45-1.50-1.54-1.58-1.62-1.65-1.68- + 3 cm
radugras: 2.10-2.30-2.50-2.70-2.80- + 10 cm



Helyezések eldontése: A MASZ szabalyai szerint.

Dijazas: A gySztesek elnyerik a ,Magyarorszag 2017. évi Serdiilé/ Ujonc Bajnoka” cimet.
A versenyszamok 1-3. helyezettje éremdijazdsban részesilnek.
Az ujonc ledny tdvolugrds gyéztese elnyeri a Petrovai csaldd dltal alapitott Kun Zita-dijat.

Koltségek: A rendezés koltségeit a MASZ, a részvétel koltségeit a résztvevdk fedezik.

Egyéb: A versennyel kapcsolatos informdcidval a MASZ Versenyiroda készséggel all az érdekl6d6k
rendelkezésére. (Kivéve szallas lehetdségek.)
Id6mérés: gépi
Bemelegités: a lelatdé mogotti mfives palyakon.
Szerhitelesités: folyamatosan a futdfolyosdn, sajat szer hasznalata megengedett.
Oltozés: a lelatd alatt kijeldlt 6ltéz6kben. Az 6ltéz8ben és a palya teriiletén szabadon hagyott
holmikért a rendez6ség nem vallal felel6sséget.
Tobb id6futam esetén a legerésebb futam indul utoljara.
A verseny helyszinén biifé mikodik!

SZALLASOK:

Hotel Krisztina 1163 Bp. Veres P.u. 79

Matyas Hotel 1165 Bp. Veres P. u. 105-107
06-1-401-1010

Sérgardzsa Vendéghaz 1163 Bp. Sargardzsa u. 12
06-30-268-9179

Hotel Aréna 1148 Bp. Ifjusag utja 1-3
06-1-889-5200

Szentmihdlyi Panzié 1161 Bp. Szent Korona u. 50-52
06-30-238-7760

Hotel P6lus 1152 Bp. Szentmihalyi at 131
06-1-410-9600

Hotel Palota 1158 Bp. Klebelsberg Kuné u. 21

06-1-419-2620
Kisherceg Szallashely-Panzid 1164 Bp. Szabadfoéldi u. 53
06-1-400-1566

Art Guesthouse Panzié 1163 Bp. Batsanyi J. Ut 28-32
06-30-378-7412

Hotel Lucky 1148 Bp. Vezér u. 180.
06-1-383-53-00

Kis Tirol panzié 1161 Bp. Batthyany u. 74.
06-70 944-56-97

Kilker.Fé&iskola Kollégium 1165 Bp. Didsy L. U.22-24

407-1574, 407-1578,

Pénzlgyi FGisk. Kollégiuma 1148 Bagolyvar u. 6-10
469 69 38



IDOREND

1. nap szombat

12:00 | Magas ledny |djonc

13:00 |Otosugrés ledny |serdiilé

13:00 |Kalapacs ledny |Ujonc dobdpadlya
13:00 {80 m fiu ujonc ief.

13:15 (80 m ledny |Udjonc ief.

13:35 {100 m ledny |serdilé ief.

13:55 ({100 m fiu serdilé ief.

14:00 | Magas leany |serdilé

14:00 | Gerely fiu Ujonc

14:15 |Kalapacs fia Ujonc dobodpalya
14:15 |Sualy ledny |djonc

14:20 (80 m fiu Ujonc B-A donté
14:30 | MEGNYITO

14:35 |80 m ledny |djonc B-A donté
14:45 |Tavol fia Ujonc

14:50 {100 m leany |serdilé B-A donté
15:00 {100 m fiu serdilé B-A donté
15:20 | 600 m ledny |Udjonc if.

15:30 |Kalapacs leany |serdilé dobdpadlya
15:30 |Sdly fiu Ujonc

15:35 | 600 m fia Ujonc if.

16:00 | 300 m gat ledny |serdilé if.

16:00 |Rudugras fia Ujonc

16:15 | 300 m gat fia serdlilé if.

16:40 | 1500 m ledny |serdilé if.

16:45 | Otosugras ledny |udjonc

16:55 | 1500 m fia serdiilé if.

17:00 |Kalapacs fia serdlilé dobodpalya
17:00 |Sualy ledny |serdilé

17:25 | 1000 m akadaly fia Ujonc if.

17:35 | 1000 m akadaly ledny |Udjonc if.

17:50 | 1500 m akadaly fia serdilé if.

18:00 |Rudugras fia serdiilé

18:05 | 1500 m akadaly ledny |serdilé if.

18:15 |Tavol fiu serdilé

18:30 | 3000 m-5000 m gyal. fia Ujonc-serdilé

18:30 | Gerely fia serdiilé

18:40 |Suly fia serdilé

19:00 | 3000 m gyaloglas ledny |Ujonc

19:30 | 3000 m gyaloglas ledny |serdild




2. nap vasarnap

10:30 |Rudugras ledny |serdilé

10:55 | 100 m gat fia serdlilé ief.

11:00 |Otdsugrés fid serdiil

11:00 | Gerely ledny |Udjonc

11:00 | Diszkosz ledny |serdild dobodpalya
11:15 {80 m gat leany |serdilé ief.

11:35 {80 m gat fiu Ujonc ief.

11:55 (80 m gat ledny |Ujonc ief.

12:15 | Diszkosz ledny |djonc dobodpalya
12:20 {100 m gat fiu serdilé B-A donté
12:30 |Tavol ledny |serdilé

12:40 {80 m gat leany |serdilé B-A donté
13:00 {80 m gat fiu ujonc B-A donté
13:00 |Radugras ledny |Ujonc

13:20 |80 m gat ledny |djonc B-A donté
13:50 {300 m ledny |Udjonc if.

14:15 ({300 m fiu Ujonc if.

14:15 | Diszkosz fiu Ujonc dobdpadlya
14:30 | Tavol ledny |djonc

14:30 | Gerely leany |serdilé

14:35 ({300 m leany |serdilé if.

14:45 | Magas fiu serdilé

15:05 {300 m fiu serdilé if.

15:40 | 800 m ledny |serdilé if.

16:00 {800 m fiu serduld if.

16:00 | Diszkosz fia serdlilé dobdpalya
16:20 | 2000 m ledny |Ujonc if.

16:30 | Otdsugras fid Ujonc

16:35 | 2000 m fia Ujonc if.

16:45 | Magas fiu ujonc

16:50 |3000 m ledny |serdilé if.

17:05 {3000 m fiu serdild if.




