VERSENYKIIRAS

ARAK Regionadlis Nyilt Ujonc Serdiilé és meghivasos
Fedettpalyas versenye

1. A verseny célja:

Szinvonalas versenylehetfség biztositasa elsésorban az djonc és serduld
korosztaly szadmara.
Fedett palyas verseny és felmérési lehetéség az idésebb korosztalyok szamara.

2. Résztvevok:

Azok a 2002-ben és korabban szlletett fit és leany versenyzék, akik érvényes
versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal rendelkeznek.

3. Idépont és helyszin:

2015. januar 24.10:30
Bregyo kézi Regionalis Atlétikai Kézpont futdfolyosd és munkacsarnok.

8000 Székesfehérvar, Bregyo Koz 1.

4. Versenybirésag:

Elndk: SzollGsi Miklds
Eindkhelyettes: Molnar Ferenc

Titkar: Borsanyi Zoltan

5. Nevezés:

El6nevezeés: 2015. januar 19-ig, az arak@arakatletika.hu cimen, a hivatalos
nevezeési lapon.

Nevezési dij: Ujoncoknak és serduléknek 500 Ft/f6/ versenyszam. Tobbi
korcsoportnak 1000 Ft/f6/versenyszam.

Nevezni a helyszinen is lehet, azonban mindenkit kérlink a zékkendmentes
lebonyolitas érdekében az elénevezésre.

6. Versenyszamok, jelentkezés:

Ujonc és serdiilé fii-ledny: 60m, 60 gat, tavolugras, 6tdsugras,

Meghivasos férfi-n6i (ifjusagi, junior és felnétt): 60m, 60 gat, (korcsoport
feltételeivel) tavolugras, harmasugras,

Jelentkezés a versenyszamok kezdete el6tt 60 perccel lezarul.

MIR igazoldsellenérzés lesz a versenyen. Ervényes sportorvosi engedélyt a
kék kényvben is igazolni lehet. Ideiglenes igazolassal is rajthoz lehet alini.

7. Lebonyolitas:

Ujonc és serdil6 60 méteren és 60 m gaton id6futamokat rendezink. A
helyezések elddntése id6eredmények alapjan torténik.

Ujonc és serdiilé igyességi versenyszamokban, minden versenyzének négy
kisérlet all rendelkezésére.

Ifjisagi, junior és feln6tt versenyz6k meghivasosként, 0Osszevonva
versenyeznek, eredményeik is 6sszevontan kerllnek értékelésre. A meghivasos
futészamok eléfutam-doéntd rendszerben kerlilnek lebonyolitdsra. A déntébe a
legjobb hat eredményt elért versenyzé keriil. Ugyességi versenyszamokban az
atlétika versenyszabalyainak megfeleléen torténik (3 ugras utan, a legjobb 8
versenyz6 tovabbi 3 kisérletet tehet] a lebonyolitas.

8. Ertékelés és dijazas:

a helyezések elddontése a MASZ versenyszabalyainak megfelel6en toérténik.
ajonc és serdilé korosztalyban versenyszamonként az elsé harom helyezett
éremdijazasban részesul.


mailto:arak@arakatletika.hu

9. Egyéb:
- A versenyen elektromos idomérés lesz.
- Oltozési lehetéséget biztositunk. Az 6ltozében hagyott targyakért a rendezéség
felel6sséget nem vallal.
- Az elbnevezések és a helyszini nevezések alapjan az idérend maédositasanak
lehetdségét fenntartjuk.

IDOREND
(Médositott, az elénevezések alapjan)

ARAK Regionadlis Nyilt Ujonc, Serdiilé6 és meghivasos versenye
2015. januar 24. Bregyo kozi Atlétikai Kézpont

Ugyességi szamok Idé Futészamok
t"a\{ol l:IJ..+5eI’d. flu 10:30
O6tos uj.+serd. leany
kalapacsvetés nyilt noi 10:30 60 gat ef. megh. noi
10:45 60 gat ef. megh. férfi
11:00 60 gat if. ujonc ledany
11:10 60 gat if. serd ledany
tavol uj+serd. ledny
O6tés uj+serd. fid 11:30 60 gat if. ujonc fid
kalapacsvetés nyilt ferfi
11:40 60 gat if. serd fiu

11:50 60 gat donté megh. noi
12:00 60 gat donté megh. ferfi

12:10 60 m ief. megh. nai
12:20 60m ief. megh. férfi
diszkoszvetés nyilt néi/ffi | 12:30
12:45 60m if. djonc fid
12:55 60m if. serd. fia
13:10 60m if. ujonc leany
13:25 60m if. serd. leany
13:50 60m doénté megh. noi
tavol megh. ffi-n6i | 13:30
13:55 60m donté megh. ferfi

harmas megh. ffi-néi | 15:00




