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Az E.ON, hazank vezet6 energiaszolgaltatojaként,
arra torekszik, hogy ezt az értéket felel6sséggel
kezelje. 98 ezer kilométer hossziisagu
energiahalézatunkkal és kozel 5000
munkatarsunkkal gondoskodunk arrél, hogy

a jové generacidinak sziikségleteit, valamint

a hosszU tavu és biztonsagos energiaellatast is
szem el6tt tartva, 2009-ben is magas szinvonalu
szolgaltatast biztositsunk tigyfeleink szdmara.
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Csékvar Nagykbzség lakossaga nevében
tisztelettel készéntém Onoket a 2009. évi Mezeifuté
Orszégos Bajnoksag alkalmabol.

Telepillésink szaméra megtiszieltetés, hogy e
jeles és rangos verseny hazigazdéjaként a szervezbk
Csékvart vélasztottak. Telepiilésink természeti
adottségai éskdrnyezete kivaio lehetbséget biztosit a
verseny megrendezésére. Lakossagunk 6rommel
fogadja a versenyzbket, szurkolbkat és mindenkit, aki
a sportag irdnt érdekibdik. Bizom abban, hogy a
versenyzOk egy sportszer( és j6i szervezett verseny
keretében mérik bssze tudasukat, tehetségiiket.

Kivanom, minden kedves vendéglinknek, hogy a
Csékvéron eltoltott idd kellemes és felgjthetetien
élményt nydjtson.

Engedjék meg, hogy néhény gondolattal bemutassam Csékvart.

A Fejér megyei Csakvér a Vértes hegyséyg labandl teril el. Lakdinak
széma 5200 6 Mar az bskor Ota lakott hely. A Barachézi barlangbdl 56 féle
azbta mar kihalt 10-12 millié éves allatfaj maradvanyai kertite elb. (pl. hdromdjji
6sl6, bzszarvas, parduc, vidra stb.) A, csakvar hiéna” a lakbhelyén egy kbbaitas
embernyomaira is bukkantak. A rémaiak idejében virégzd provincia volt Floriana
néven, hiszen ez a terillet a Savériat Aquincummal 6sszekoté dtés a Sopianae-
Gorsium-Brigetio taldlkoz asi pontjianélfekszik. Ebbblaz idészakbdligen jelentbs
késb-rémai kori temetot tartak fel.

A honfoglaldskor Arpad vezér Elbdnek, Szabolcs apjdnak adfa a
terilletet, melyben Szabolcs unokéja, Csék késbbb varat emelt. Erre vezetik
vissza a Csakvér elnevezést. A birtok tovabbi gazdai: 1453-td Ujlaky Mikiés
erdélyivajda, majd 1629-ti a grof Esteihdzy-csalad.

A XVIl. szdzad kbzepén a Dunéntdl egyik legnagyobb fazekas-
kézpontjdnak szémitott. A mesterséy fénykordban 1833-ban 193 6nélié
fazekasmestemélforgott a korong.

Csékvér trténete tobb, mint hérom évszézadon &t egybekapcsolddott
az Esterhédzy-csaladéval. A grofi csaléd uradalmainak kézéppontjava tette a
telepiiiést, és jelentbs miiemiékekke! gazdagitotta. (Katolikus templom, kastély
a hozz4 tartozé korabeli angol-parkkal.)

A kbzség lakéiként arra téreksziink, hogy gazdag torténelmi
hagyomaényainkat tovabb 6rokitsiik az utdnunk kbvezetd nemzedékek szaméra,
és megbrizziika telepiés természeti szépségekben gazdag kbmyezetét.

Giesz Janos
polgarmester
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CSAKVAR, 2009. MARCIUS 21.

Rendezdk:

Alba Regia Atlétikai Klub (ARAK)
Magyar Atlétikai Szovetség

Févédndk

Dr. Gyenesei Istvan
Onkormanyzati Miniszter

Védndksk
Dr. Csapd Csilla Gal Péter Pal Geisz Janos
Székesfehervar Székesfeheérvar Csékvar Nagykozség
Alpolgarmester Sportbizottsag elnok polgémester
Molnar Zoltan Dr. Schulek Agoston Dr. Vilagosi Gabor
MOB fetitkar MASZ elnok Parlament aleInok
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KIEMELT FOTAMOGATO

E.ON Hungaria Zrt.

TAMOGATOK

Alba-Zchling Kit.
Alba Ut Kit.
Csakvar Nagykézség
Csakvari Flirészizem
Csakvari Korhaz
Csakvari Sportcentrum
Fehérvar Travel
Graffic-Com Bt.
Magyar Atlétikai Szovetség
Nimbusz Kft.
Prillian
Publo Panzié és Etterem
Regia Rex Kit.
Székesfehérvar Megyei Jogu Varos
Turul Sport 2000
Viszl6 Trans Kit.
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AngﬁK MASZ
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A Magyar Kbztarsasag 2009. évi Mezei
Futébajnoksaga

1. Abajnoksag célja:
A bajnoki cimek eldéntése. A szabadtéri futéidényre és palyaversenyzésre
készul6 versenyz 6k felk észiitségének, fizikai allapotanak felmérése.

2. Idépontja és helyszine:
2009. mércius 21. (szombat) 11,00

Csakvar, Esterhazy kastély angolparkja

3 Averseny rendezéje:
AlbaRegia Atlétikai Klub /ARAK/
MagyarAtlétikai Szévetség MASZ/

4. Aversenybirésag:

Elnck: Lipcseilrén

Einckhelyettes: Siklossy Péter

Technikai helyettes: Schneider Béla és Olasz Tamés

Titkar: Juhasz Sandor, PokrovenszkilLaszloné és
Balvanyosi Csabané

5. Résztvevik:

Abajnoksagon azok a sportddk vehetnek részt, akik érvényes sport-engedéllyel
és portorvosi igazolassal rendelkeznek, valamint sport-egyesuletik a nevezesi
hataridéig beneveztek. A versenyz6k csak sajat korcsoportjukban
versenyezhetnek.

6. Nevezési hatarid6:

2009. marcius 18. (szerda) 24,00 éra

(anevezések beérkezésének hatarideje)

Nevezési cimek:

Postan: ARAK 8002 Székesfehérvar, Csikvariu. 10. Pf.: 91

E-mail: arak@arakatletika.hu, versenyiroda@masz.hu

Honlap: www.arakatletika.hu

Csapatversenyre kulén nevezni nem Kell. Az indulék |étszamaban nincs
korlatozas.

Helyszini nevezéstnem fogadunk el.

A bajnoksagra térténdé nevezéssel, azon vald részvétellel kapcsolatos
tudnivalokrél és a fizetendé nevezési dij nagysagaval kapcsolatban a MASZ Az
orszagos bajnoksagokon és MASZ versenyeken valé részvétel altalanos
szabalyai” mérvadoak.

{7 Helyezések

Az egyéni bajnoksag gybztese az a versenyz®, aki a tavot szabalyosan
teljesitette és elsének fut & a célvonalon. Csapatversenyben a csapatokat
alkoté versenyzdk egyéni helyezési szamanak osszeadasa utan
gydztes/bajnokcsapat a legalacsonyabb egyittes helyezési szammal
rendelkezé csapat. Egyenld csapatpontszam eseténaz a csapat végez elérébb,
amelynek harmadik tagja elébb ert célba.
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A versenyszamok gydztesei elnyerk a ,Magyar Koéztarsasag 2009. évi
mezeifutdbajnoka/bajnokcsapata” cimet. Az elsé harom helyezett egyéni
versenyzd ésa dobog6s csapatok tagjai éremdijazasban részesuinek. Alegtébb
pontoteléré szakosztaly egy évig védia,Munka Vandordijat”.

&), Egyebek:

Jelentkeztetés és a nevezési dijak befizetése a Csakvari Sportkombinat
tornacsarnokéban térténik. A jelentkeztetést a versenyszémok kezdete elbtt 1
Srévallezaijuk.

— A futéversenyt az Esterhazy kastély angolparkjaban bonyditjuk le. A 2000,
2001 és 2002 években rendezett OB-ra kijelélt 1500 m-es jd futhatd futdkort
2000 méteresre egészitjuk ki.

— 2férfi ésndidltozo és furdd all a versenyzék rendelkezésre. Hasznélatuknal és
az egész sportlétesitmény hasznalatanal kulturalt viselkedést kérink.

— A verseny helyszinének megkézelithetéségét, a parkolasi lehetéségeket, a
palyarajzotakiadvany részétkepezd térképek tartalmazzak

10. Parkolas

— Autébusszal: a Sportkombinathoz vezetd Véréskapu u. és Damjanich u.
keresztez8désében kialakitott autébusz parkoléban. A zsakutca Véréskapu
utcabanem hajthatnak be.

— Személygépkocsival és kisbussza: a Voroskapu utca végén, a viztorony
mellett kialakitott parkol6 vehett igénybe. A sporttelepre csak killén engedéllyel
rendelkezok ha]thatnak be

6do ok kulén engedéllyel, lista alapjan
a spomelepen kialakitott parkolét hasznal]ak

A Voroskapu u. és Damjanich u keresztez6désében és a sporttelep
bejaratanal rend6rok iranyitjak a forgalmat. A parkoléhelyeken polgarérok
iranyitjak a parkolast. A zokkenémentes és fesziiltségmentes kozlekedés
és parkolas érdekében kérjik, hogy a rend6rok és polgarérok utasitasait
tartsak be.

Székesfehérvar,Ady E.u.18

Nyita:H-P 9.00-17.00
§z9.00-1200  Tel: 22/510-290 510-291
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11,00
11,10
11,20
11,30
11,40
11,55
12,10
12,25
12,40
13,05
13,30
13,50

14,00

13 éves fiuk

13 éves lanyok
14 éves lanyok
15 éves lanyok
14 éves fiuk
Ifjusagi lanyok
15 éves fiuk
Junior lanyok
Ifjusagi fiuk
Felnétt n6k
Junior fidk
Felnétt férfiak

Felnétt férfiak

3000 m

3000 m

3000 m

3000 m

3500 m

3500 m

4000 m

4000 m

5500 m

5500 m

7000 m

6000 m

12000 m

2 x 1500 m-es kér

2 x 1500 m-es kér

2 x 1500 m-es kér

2 x 1500 m-es kér

1500 + 2000 m-es korok
1500 + 2000 m-es korok

2 x 2000 m-es kér

2 x 2000 m-es kor

1500 + 2 x 2000 m-es korok
1500 + 2 x 2000 m-es korok
2 x 1500 + 2 x 2000 m-es koérok
3 x 2000 m-es kér

6 x 2000 m-es kér

Azok a futok, akik 1500 és 2000 méteres korbdl allo tavot teljesitenek
elébb az 1500 m-es kért/koéroket majd utana a 2000 m-es kort/kdroket

futjak.

A csapatok harom fébdl allnak.
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[image: image10.jpg]Sport- és rendezvényszervezok!
Idei ajanlatunk:

rendezvény szervezéshez

- rajtszamok: futé-, kerékparversenyekre lamindlt papir alapon

- kordon szalagok: 10-40 cm szélességben

- reklam molindk ponyvéra, reklamtablak

- passztart6 szalagok: szitazott vagy szublimalt,
egyedi felirattal vagy felirat nélkiil

- rendez6i kértyak, kartyatartok

dijazashoz

- érem: kétoldalas, ontdtt, egyedi felirattal

- éremszalag: egyedi feliratu, szitdzott vagy szublimait

- polo, teniszing, puldver tbb minGségben,
széles szinvalasztékban, emblémazva

- fehér frottier fejpant, embléméazva

BIZTOS UTITARS” V|SZL() TRANS

NEMZETKOZI SZEMELY- ES TEHERFUVAROZAS
CSAKVAR, KOSSUTH U. 42. TEL./FAX: (22) 354.144

Nemzetkoziés belf6ldi személyszallitas
Autsbuszra van szilksége? Hivia a M SZLO TRANS KFT-t! Szivesen allunk rendelkezésérel Ha barmilyen
kirandulasra, utazasra, idilésre autébusszal szeretne utazni, hivia a kovetkez telefonszamot!

06-30-743-1152  06-22-354-144
. S B o >
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KOZERZET JAVITAS
Nelson Scio gép segitségével

A szervezet sejtszintii dllapotfelmérése

A Biorezonancia ajov6 orvostudoméanyénak egyik legnagyobb igérete, mivel aszervezet
legalapvet6bb folyamatainak befolyasolasaval beinditja, serkenti a szervezet
onregeneracidjat.

A Biorezonancia 1j tavlat az egészségmegbrzés Utjan, a testi-lelki egyensily
megteremtésében, méreganyagok kivaltasaban.

Kevesen tudjak, hogy minden szerviinknek sajatos rezgése van, melyek egységetalkotnak.
Ha valamelyik szerv rezgése kibillen az egyensiilybd, felborul a rend, s elébb-utobb
betegek lesziink. Ezt a rendet igyekszik helyredllitani szamitogép segitségével az a
rezomancidlis szerkezet, mely lehet6vé teszi a rezggések jeleit atalakitva, ugymond
egészaégessé téve ,, visszacsatdja” azt és beinditja a szervezet ongyogyité folyamatait.

Péradat bevitelével megtudhatjuk, hogy milyen sav-lug, oxigén-szintink,
keringéstink, immunrendszertiink;

méreganyagok felhalmozddésa (amalgan, higany, stb.) a szervezetben;
emésztéstink; bélfl 6rank (candida, parazita él6skédok);

iztileti, reumatikus problémak;

koleszterin, tigliceridszinttink;

calcium felszivodasunk (osteoporozis);

stressz altal okozott problémak;

fogaszatigondok;

mdj, vese, prosztata, petefészek, és egyébndiproblémak;

karos foldsugérzasok, okoztaenergetikai problémak (alvaszavar)

R R N

Segita dohanyzas- alkohol-drog fiiggdségének megsziintetésében, tanulds fok ozasaban.
Iddpont egyeztetésre jelentkezni a 06-70-397-9068-as telefonszamon lehet.
www.prillian.hu

3),\ )
PRILYLIAN
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[image: image12.jpg]Publo Panzi6 és Etterem
8083 Csakvar, Szent Mihaly tér.12.

Tel.: 22/254-534

www.panziocsakvar.hu
info@panziocsakvar.hu

Panziénkés vendéglao egységiink (cukraszda,
étterem éspizzéria) aFejér- megyei Csakvar
szivében taldlhato, a fest6i Vérteshegység
labanal.

Panziénk 2006 éta vaja a pihenni és kikapcsolodni
vagyo vendégeket. 23szobaval

(52 féréhellyel) rendekeziink, egy-két,- haram -
illetve négyagyas elrendezésben.
Szobainkfelszereltsége minden igényt kielégit.
(flirddszoba, minibar, tv, telefon, intemnet
csatlakozasi lehetdség, légkondidonald)

A panzidban talalhaté egy konditerem és egy
wellness rész, amelyet a vendégekkedviik szerint
hasznalhanak.

Udiilési csekket elfogadunk!

Pizzériankban eredefi olasz alapanyagokbdl
késziilt olasz tésztak és fatiizelesli kemencében
siilt pizzakszéles valasztékaval varjuk 6noket.
Igénye senkialakitott,|€gkondicionalt
cukraszdankban olasz fagylaltok
kavékilonlegességek, tortak, vajkémes, tejzines
siitemények széles vdasztékava, hazinyujt
rétessel alunk ven dégeink rendelkezésére.
Sodexo Pass és Ticket Restaurant étkezési
jegyeketbevaltunk!
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. Csehorszag / Kézép - Eurépa
Mini karot Csehorszagban 4
Csehorszdg felfedezése B10p
Préga, Bécs, Pozsony HI. Yo

| e
Salzkammerguttél a Grossglacknerig | B
Tirol, bajor kastélyok, Dolomitok B

Karinfia: az alpesi tavakiél a hegyérié 500
. Lengyelorszag / Kozép - Euépa
Kérutazés Dél-Lengyelorszagban Bnop

MagasTétra, Krakks, Dunajec-dtdrés b
lioghi Zoopoosbél
Erdély / Kozép - Eurdpa 1
es Erdély 9 0p
Barangolés a székely magyarok f8ldjén 70
S
Szlovénia / K6zép - Eurépa
Szlovénia - az Alpok napos oldala bnp
Skandinavia / Eszak - Eurépa
Nagy skandinév kérutazés 12n0p
Skandinév fvérosok, norvég fiordvidék = 9np
Norvégia - a fjordok varézsa = Bup
. Brit-szigetek / Nyugat - Eurépa
rorszég, Eurépa z6ld szigete ~= By
Nagy irorszégi kbrutazs. ok iomsig ireel —= 1110
& —= Bnp
11
1200p
London, Stonehenge, Oxford. culucia it Asgidban 110

Benelux orszégok / Nyvgo! - Eurépa

Benelux orszégok és a Rejna-vidék fp

Nagy benelux kérutazés 90
Németorszag / Nyugat - Eurdpa

Frankfsld elbival3 vrosai és kastélyai 7

A Bodeni46161  Fekete-erdsig 8

Svaije / Nyugat - Eurépa
Svéic, az Alpok orszéga bop
Nagy svéici kérutazés Bnop
Svéie és az Eszak-olasz tovidék 7 nap
Franciaorszag / Nyvgat - Eurépa
Périzs, Versailles, Disneyland HI. &7
Parizs, Versailles, Loire-vlgye L1. 7 mp
Francia kSrubazas P, Loevslgye, Borgunds, Ezise 8nap
Provence-té| Sevoyéig-ieozés Ditiomcioriiobon 010D
Korzika, o Fsldkézitenger gyéngyszeme 1000

i sl
Udijlés és kultira a Francia Riviéran 1. 10 nap
Udillés és kultira a Francia Riviérdn II. 1000y

5 CSILLAGOS

2009, s oEN

Portugalia / Dél - Eurspa

4500 Madeira, az rék tavasz szigete ~<  Bnop
B1900F  portugdliai mozaik )
3060F  Nagy portugél kérutazds . 1lnop
Kidncsol Soroge de Conposiaba
67400 Ft Spanyolorszag / Dél - Eurépa
30071 A Pireneusoktdl Gibrallarig-aegy swaryelbecss  1410p
637007 _Spanyol kérutazas M. ~ 1y
Olaszorszég / sl - Evrépa
93700F  Szicilia, Malta —~ Gy
629001 Szicilia, Capri, Pompéji déctricnit T 0p
Délitélia haladsknak 4 Brop
I 69107
9700/t Réma, az Bré 6n0p
797000 Udilés és kultira az Olasz Ri 0 n0p
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U900 Gdglés és kultora Dalmacidban Baop
g;z q’ggr Dubrovikiél az Isztridig M. 811 0p
i
Géragorszég / Dél - Eurspa
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3BI00Ft  Hellasz - az europai kultura sziletése  —= By
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L A n
T v e LD e (1D
Azsia / Europan til
TIZI00f Klasszikus f6rk kbrutazds. shenesela ek s —= 12109
137007 Tarskorszég csodai HI. 1012 n0p.
Egyesillt Arab EmirGtusok és Oman ~= 1lmp
n700f  Thaiféld - a TavolKelet vardzsa Ml —12/l41p
1525007t Japén, o felkelé nap orszaga o Jmp
Afrika / Eurépdn 1ol
71300 Egyiptom, a Nilus ajéndéka HI. = 811
087007 pDékAfrika, a szivrvanyorszdg ~= 12mp
I Y
Rio de Janeirétdl oz lguassuig- i b ke~ 10107
81900 Argenting, Chile, Bra: ~ lop
g900f  Peru - azinkdk sraksége = 12np
10690k rutazés b hiniisel 2 1b10p
13750 Vardzslatos Mexiké ~ T
1997007 Mexiko - eltint civilizéciok nyomdban < 14n0p
USA - Kelet-Part ~ T2mp
50071 USA - NyugatiPart HI. 1012009
163907 Nagy kanad: - mp
Montreal, Quebec, Ottawa, Toronto - 9nep
el Korods eladezte
= Tlp

INDULASI GARANCIA
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[image: image14.jpg]ALBA - ZOCHLING

Nemzetkézi Szallitmanyozasi és Fuvarozasi Kft.

H-8000 Székesfehérvar, Holland fasor 9., H-8002
Székesfehérvar, Pf.: 288
Telefon: Vamiigynokség: 22/522-661
Szallitméanyozas: 22/512-655 Titkarsag: 22/512-654
Fax: széllitmanyozas: 22 314-016, Titkarsag: 22 311-009
E-mail: info@alba-zochling.hu
www.alba-zochling.hu

Megbizoink részére
komplex logisztikai
rendszert biztositunk:

*« Nemzetkdazi,
belféldi szallitmanyozas;

o Vamugynoki tevékenysé
— Intrastat,
- Export-import
vamugyintézés;

« Raktarozés, kdzvamraktar.

Jelszavunk:

Egyiitt gondolkodunk!
Gyorsasag - Rugalmassag - Megbizhatésag

Amennyiben sziiksége van egy stabil, megbizhatd partnerre, és
lehetéséget lat a vellink valé egyuttmikddésre,
allunk rendelkezésére.
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® ;
N, 7 Epiletgépészeti
IMBUS Aruhaz

Miiszaki cikkek, szerslvények és készillékek széles valasziéka:
Konyhai kisgépek és heépithetd kesziilékek, hiitok;
Split hiitd-fiitd klimak, Solar rendszerek;
Kondenzéacids és haayomanyos uazkazanok, szilard tiizelési kazanok;
Radiatorok, csdvezetékek és szerelvények;
Akryl kﬂuak zuhalvtulkék mostok és egyéh fajanszok;

afelszerelések
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