LJARAK AKTIV" NAPKOZIS TABOR

Az Albs Begia Atletikel Klub nyari tabort hirdet 8-13 éves mozgast kedveld syerekeknek.
K.ét egymast kovetd heten indulnak 2 taboraink: - Jantus 20 - 2%

- Janlas 27 - jalius 1
Helyszine: $ostoi Stadion

Az AKTIV versenysorozattal mar megismerkedhettek 2 sziilok és o gyermekek 27 iskoloi
versenyek €s 9 varosi dontd kapesin. Ennek 2 programnak 9 kovetkezd leépése 92, hogy 9 nyaron is
biztositsuk 2 sportolasi lehetdseget o gyerekek részére.

Programok:
ismerkedes 9z atletikai versenyszamokkal
fizikai, szellemi kepessesek fejlesztese
jatekos foglalkozasok
csoportepitd feladatok, jatekok
termeszetjaras
kapesolatepites
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Ezen tabor vedere érve rendeted baratot szerezhet 2 részvevd és sok-sok élmennyel gyarapodhat,
mindezt jatekosan, mozogvs.

Id6beosztas:

Gyiilekezo: 730 - §:30

‘” Atletikai foglalkozas: 8:35 - 10:00
J 2 Tizérak: 10:05 ~ 10:30
s I~ Jatekos feladatok: 10:35 - 11:30
Seta 97 ebedhez: 11:35 - 11245

Ebeéd: 11:50 - 12:20

Vissza séta 2 tanesvenyen: 12:25 - 13:00

- Aktiv pihend: 13:05 - 12:30
Atletikat foglalkozs: 12:35 - 16:00
Ozsonna: 16:05 - 16:20

Jatekos feladatok: 16:25 - 1730

(12:00-tol lehet Jonni 9 gyerekekert)

Egy hetes tabor egy gyermek esetén: SOOOEL
ARAK-o0s atletak Jelentkezese eseten csak a7 étkeztetes teriteskoteles.
Minimum letszam 1556. Jelentkezesi hataridd janius 12.

Jelentkezés:
Tel: 06/ 36 292 5232
e-mail: orak@grakatletikahu
www.geakatletike hu



