2015. évi Szakmai beszamoloé

A 2015. évi felkészulésnek el8szor allt rendelkezésliinkre a Regionalis Atlétikai Kézpont
nyujtotta lehet6ségek. Az infrastruktira a felkészllés, felkészités és edz6taboroztatas
mellett a fedett palyas versenyrendezésre is lehetdséget biztosit.

A, Orszdagos bajnoksagok:

2015. Ujonc | Serduls | Ifjusagi Junior u23 Feln6tt Ossz:
l. 1 14 5 4 3 27
1. 4 8 8 1 4 26
1. 5 9 4 6 2 27
IV. 3 3 5 4 16
V. 2 6 5 1 19
VI. 4 5 7 19
VII. 3 3 2 1 9

VIIL. 2 3 8 2 15

Ossz: 24 51 44 21 3 15 158

2015-ben 158 alkalommal végzett az ARAK Up. Akadémia versenyzdje orszagos
bajnoksagok 1-8. hely valamelyikén. A téli 7 bajnoksagon, dsszesen 58, a nyari 9
bajnoksagon - amelyen részt vettink - tovabbi 100 alkalommal végeztink pontszerzé
hely valamelyikén. [2014. 153, 2013. 186, korcsoport 6sszevonas elétt, 2012, 140 -
fedett palya nélkul, 2011. 152]

Az uUjoncok kevesebb helyezést szereztek, mint az el6z6 években. Nem veszik fel a
2002-es fitk a lanyokkal a versenyt. Es egyiitt sem a 2000, vagy 2001-es
korosztallyal. A serdul6k eredményessége kivaloé. A korosztaly érmeinek a szama
amennyit csbkkent, az ifjusagiaké annyit nétt. Emelkedett a juniorok eredményessége
is. Az U23 és a feln6tté nem valtozott.

Téli versenyszezon:

1. Ujonc és Serdiilé OB: A legpopuldrisabb bajnoksag, az ARAK is itt inditott a
legtébb versenyzét. 4 arany, 4 ezust és 1 bronzérmet szereztiink. Bajnok lett
Menyhart Zséfia, Punk Adrienn, Mato Sara, és a lany 4x200 méteres valto.
Tobben a 4-8. hely valamelyikén végeztek. A 2002-ben szuletettek (Ujoncok]
szereplése, létszama hagy hianyérzetet. A serdilék lIétszama és teljesitménye
megfeleld.

2. Osszetett OB: Szépe Gergd az Ifjusagi hatprobaban lett 4., Hegedls Matyas a
junior hétprébaban 5. helyen végzett.

3. Feln6tt OB: Bajnok lett a n6i 4x400 méteres valtonk (Budai Boglarka, Jahola
Déra, Matoé Séra és Zsiga Moénika 6sszedllitdsban), masodik a junior kort Szabo
Daniel 60 méteren, Laszlé6 David negyedik harmasugrédsban. Zsiga Moénika



betegség miatt csak valtdbban szerepelt. Zsigovics Natdlia a téli szezont
kihagyta.

4. Ifjusagi és Junior OB: Versenyzoink jol szerepeltek. Szabd Daniel duplazott, 60
méteren és 200 méteren lett bajnok. Budai Boglarka 400 és 800 méteren nyert
érmet, Pisch Milan 60 méteren és a 4x200 méteres valtoban. Németh Kitti
révén rudugrasban is nyertink érmet, Skoumal Péter tanitvanya bronzérmet
szerzett! J6val tobben végeztek a 4-8. hely valamelyikén, mint 2014-ben.

5. Téli djonc és serdulé dobd bajnoksagon Lévai Dora ’kezdd' tanitvanyai
el6szor indultak OB-n. Pécsi Déra kalapacsvetésbhen bronzérmet nyert!

6. A serdilé Osszetett OB-n Mat6é Séara harmadik aranyérmét nyerte. Mind az 5
versenyszamban kiemelked6 eredményt ért el. Eredménye (amidta van ilyen
versenyszam) a legjobb magyar eredmény.

7. Mezei OB: Marcius 14-én, kdzvetlenul a fedett palyas szezont kdvetd
hétvégén kerllt megrendezésre. Az ifjusagi lany csapat ezist, a serdllé lany
csapat bronzérmet szerzett. A bajnoksag elsésorban a kdzép és hosszutavfutok
felkészllését szolgalja, nem célverseny.

Nyari szezon:

1. Serduls és Ifjusagi Ugyességi CSB, és Valté OB: Hazai pdlyan a legtobb
érmet és helyezést hozé verseny. Ujoncoktdl a felnéttekig a valtokban, az
ujonc, serdild és ifjusagi csapatok az lGgyességi szamok nyertek dsszesen
20 érmet ( 9arany, 5 ezlist és 6 bronz).

2. Az ifjusagiak bajnoksagan 7 érmes helyezés szlletett: Aranyat nyert Budai
Boglarka 800-on, Deak Marton 400 méteres gatfutasban. Masodik lett
Budai Boglarka 400-on, Szépe Gergd tavolugrasban, Laszl6 Szabolcs
magasugrasban. Pisch Milan 100 méteren. Bronzérmet Rago Nikolett
szerzett 2000 akadalyon. A 99-es évfolyam a korosztalyba o6regedve
folytatta a tavalyi, serdiléknél elkezdett j6 szereplést.

3. A juniorok és U23-as korosztaly Orszagos Bajnoksagan Miskolcon a
mindéségen volt a hangsuly. Orszagos szinten fogy a versenyz6k szama,
Fehérvaron is . A legjobbak maradnak. Junioroknal Szabé Daniel nyerte a 100
és 200 métert. Zsiga Ménika 400 méter gaton masodik, 400 méteren
hatodik, Németh Kitti radugrasban bronzérmes. Flr Maté és Bdlcsik Fanni
gerelyhajitasban 06tédik. Az U23-asok harmasugrasaban Huszar Kitti
masodik, Siskd Zsoéfia radugrasban harmadik, Palinkas Doéra 100 méteren
negyedik.

4. Az ujoncok és serdulék bajnoksagan vegyes dsszkép alakult ki. Ennek oka az
induléink nagy létszdma. Az esélyesek magabiztosan nyertek. Punk Adrienn
800 méteren, Matdé Séra 300 méter gaton, Szépe Fléra O6tdsugrasban.
Mindharman kiemelkedtek a mezénybdél. A dunaujvarosi ARAK-os Endrész
Klaudia is, de sem 100 méteren, sem f&6 szamaban, tavolugrasban sem
bizonyithatott, a 100 eléfutamaban tértént sérilése miatt. Dobasban és
radugrasban is szereztink érmeket, helyezéseket. Minden szakag
bizonyitott. Az idérend kevésbé tette lehetévé, hogy legjobbjaink tébb



versenyszamban nyerhessenek. Szépe Fléra duplazhatott, magasugrasban

masodik lett. Az Ujoncok koézul nem szereztiink aranyat. Ez énmagaban nem

katasztréfa, de Menyhart Zséfian kivil, csak Pécsi Déra allhatott dobogoéra!
5. 120. Magyar Bajnoksag. A harom nap alatt, aki kint volt a Bregyéban lathatta

Szabo6 Dani 18 évesen, hogyan nyerte élete elsd felnétt bajnoki cimét 100

meéteren. 200-on masodik lett! Zsiga Monika idei legjobbjat futva lett

masodik, akarcsak a néi 4x100 méteres valtd. Budai Boglarka 400 méteren

3. helyen végzett. Harmasugrasban Laszlo David harmadik, Huszar Kitti

negyedik. Frey Virag 100 méteren 6tddik, 200 méteren hetedik lett.

6. Csapatbajnoksag:

- A serdulé lanyok 129 ponttal, itthon tartottdk a tavaly megnyert
csapatbajnoki cimet! A fitk 42 pontot gyuUjtve 14. helyen zartak.
Osszesitésben 171 ponttal masodikak lettink.

- A felnétt CSB dontéjében - ahova a tavaszi nyugati el6déntd harmadik
helyével kertltink - Gydri AC-vel és a Tatatbanyai AC-vel egy egységet
alkotva [(Pannon Tri6¢]) a hatodik helyen végeztiink.

7. Osszetett OB:

a verseny iddpontja és jellege miatt, az uUjoncoknak és a serduldknek

megmérettetés elsGsorban, illetve a kifejezetten az  3dsszetett

versenyz6knek. Ennek megfeleléen a 13-15 éveseknél varhattunk
eredményt. Maté Sara megvédte tavalyi bajnoki cimét. A serdulélany csapat
is nyert. Az ujonc fidk kdzdtt Solymossy Andras nyert bronzot a dobo
valtozatban.

8. Az utcai 10 km-es OB-n Bogos Tamas negyedik lett. Az elsésorban
felmaraton, maratonra készll6 tajfutotol kifejezetten jo a helyezeés.

9. A maratoni OB-n Bogos Tamas szintén a negyedik helyen zart.

B. Nemzetkdzi eredményesséq

EYOF: A kiemelkedd 99/00-es korosztalyunkbél tébben is aspiraltak a kijutasra. A MOB
viszont "csak” 16 fét, 8 fiut és 8 lanyt nevezett. Azok kaptak bizalmat, akik egyéni
legjobbjuk alapjan a legelékeldbb helyen alltak az eurépai ranglistan. Végul 2 ARAK-os
utazhatott Tbhiliszibe. Maté Séra és Deak Marton is 400 méteres gatfutasban.
Mindketten kitlnéen szerepeltek. Egyéni csucsot javitottak, dontébe kertltek, ahol
Sara negyedik, Marci 6tédikként zart! A magyar delegaciébél két érem sziletett
atlétikaban, ezeket kdvetden a fehérvari versenyz6k voltak a legeredményesebbek.

Ifjusagi VB-re, amely Dél-Amerikdban volt, nem készllt ARAK-os. (99-eseket EYOF-ra
vittek, a 98-asaink kevesen vannak.)

Junior EB: Két versenyzénk készUlt a kontinensviadalra. Szabd Daniel 10,66-0s egyéni
csucsot futott 100méteren. 1 szazadra maradt el a kdzépddntérél. 17. lett. 200 méteren
vonalra lépés miatt kizarasra kerilt. A 4x100 méteres valté szabalytalan valtas miatt
kerult ugyan erre a sorsra.



Zsiga Monika nem kerult ki. Egyrészt a tavalyi eredményét sem tudta a hataridéi
teljesiteni, masrészt volt nala jobb magyar 400 géaton. (késébb 6 nyerte bajnoksagot
is)

U23-as EB-re nem késziilt senki.

A Csapat Europa-bajnoksagra masodik ligajaban a magyar valogatottba 2 ARAK-o0s
készult. Laszl6 David harmasugrasban kerilt bevalogatasra. A CSEB-en Bulgariaban
teljesitette az elvarast, harmadik helyen zart.

Zsigovics Natdlia a 4x400 méteres valtd tagjaként versenyzett 1 héttel a CSEB el6tt.
Achilles/vadlisérulést szenvedett. Az orvosok akut sérilést nem taldltak. Panasza
késébb sem jott rendbe, ezért 2015-ben nem versenyzett. Amikor ez viladgossa valt,
augusztus 1-tél pihen. Allasa felfliggesztésre kerdlt.

Universiadéra és a felnétt VB-re nem készult versenyzénk.

Egyéb versenyek:

A felkészllést segité Terepfutd, Robbanékony Harompréba, valamint Kotélmaszo
versenyt szerveztlnk sajat versenyzdinknek.

Januar 18-an Veszprémben kerllt megrendezésre a Sport XXI|. alapprogram
terematlétikai versenye. 88 f6 9-12. éves gyermekkel vettlink részt, és az U13
korcsoport arany, az U1l-es korcsoport ezistérmet nyert.

2015. janudr 24-én elsésorban a 13-15 éveseknek rendeztiink fedett palyas versenyt,
mely 2 héttel elézte meg a fedett UGjonc és serduld OB-t. A meghivasos
versenyszamok is népszer(iek voltak. Osszesen 396 rajthoz allast regisztraltunk, mely
tartalmazza a kinti dob6 szadmok induléit is. Minden korosztaly felkészilését jol
szolgalta a rendezvény.

Felkészilési versenyeken Pozsonyban, Bécsben, Mezei Ligaversenyen Debrecenben is
részt vettlink.

2015. marcius 21-én a Sport XXI. korcsoport mezei versenye volt Tatabanyan, 84
ARAK-o0s 9-12 éves atlétat inditottunk. Az aranyérmek ismét Fehérvarra kerultek.

A tavaszi szlnetben a sikeres EU-s palyazatnak kd&észénhetéden 16 versenyzével
Horvatorszagban, Makarskan jartunk edzétaborban.

Aprilis 18-an az AKTIV 11. varosi dontéjét rendeztitk a Regionalis Atlétikai Kdzpontban-
Az iskolai fordul6ék februar-marcius hoénapban, hétkéznap zajlott a 10
partneriskolankban. (felelés: Borsanyi Zoltan)

Aprilis 24-én a Sport XXI. korcsoport palyaversenyét a Regionalis Atlétikai Kozpontban
rendeztik. 88 fével szerepeltiink, mindkét korcsoport csapata az els6 helyen végzett.

M3ajus 1-én sportmajalis volt, melynek helyszine Regionalis Atlétikai kdézpont mar
masodik évben volt helyszine. Ebbdl kifoly6lag a programszervezésbe is részt
vallaltunk.



Az orszagos bajnoksagok szervezésébdl 2015-ben alaposan kivettik a részunket.
Ugyességi Csapatbajnoksag, Valté OB, Gyaloglé CSB, Harom préba Liga verseny
majusban, négy napon keresztll didkolimpia orszagos doéntd janiusban, Gjonc és
serdllé regionalis verseny, Gyulai Memorial részfeladatokkal jaliusban, 120. Magyar
Bajnoksdg augusztusban, CSB donté és Serdulé6 CSB, valamint Osszetett OB
szeptemberben. Mindegyik embert, palyat, technikat probara tevd esemény volt.
Sikeresen helyt alltunk.

Székesfehérvar, 2016. aprilis 26.

Télgyesi El6d



