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Sport XXI. Alapprogram Atlétikai Gyermek teremverseny
K6zép-Dunantuli Régié 1. forulé

A verseny célja regionalis szinten, egész éven keresztul tartd motivaciot
és versenylehetdséget biztositani a gyermek korosztaly szamara, a KA
egyesduleti iskolakban folyd munka felmérése.

A verseny résztvevéi a régio iskolainak, szakosztalyainak 9-10 [U11) és 11-
12 (U13) éves gyermekei, akik versenyengedéllyel rendelkeznek.

A verseny tamogatdja: Magyar Olimpiai Bizottsag, Magyar Atlétikai
Szbvetség

. A verseny helyszine, idépontja:

2017. januadr 14. szombat 10.00 6ra, Székesfehérvar,
LAKESIDE Hotel, MKOSZ csarnok, Ligetsor 50.

Nevezés: 2017 januar 12 csutortdok 24.00 ora-ig, az
arak@arakatletika.com cimre az U11 és U13 csapat szamokat!

Dijazas: Az 1-3. csapat tagjai érem, minden csapat minden tagja matrica
dijazasban részesul.

Korosztalyok, Versenyszamok, Lebonyolitas:

A futast a két korcsoport egymast kovetéen, az Gigyességi szamokat
PARHUZAMOSAN bonyolitjuk le!

Helybdl hdrmas/o6tos és dobdsban 2 kisérlet lehetséges.

10:00: U11 (2007, 2008 és fiatalabb):

Versenyszamcsoport Versenyszam és
sorrend
Futas Sprint-Gat valté
Helybdl harmas valtott
Ugras Zsamolyszokdelés
oldaltdmasz 20x
Dobas Melltél |6kés - 1 kg
Futas Hosszu gat valto - 2 kor
kb: 12:15 EREDMENYHIRDETES

o A 8 f0Os csapat dsszeadllitasa a nemek aranyatol fuggetlen.
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10:10: U13 (2005, 2006):

Versenyszamcsoport Versenyszam és
sorrend

Futas Sprint-Gat valto

Helybdl 6tds valtott

Ugras Zsamolyszokdelés
oldaltdmasz 30x

Dobas Melltél I6keés - 2 kg

Futas Hosszu gat valto - 3 kor
kb: 12:15 EREDMENYHIRDETES

e A 8 f6s csapat 6sszeallitasa: 4 fiunal tébb nem lehet a csapatban.

8. Egyebek:

e A csarnok mérete lehetévé teszi, hogy egyszerre akar 10 csapat is
versenyezzen és mellette a pihend csapatok melegitsenek! 2
futamot tartunk korcsoportonként. A csapatok és a kisérdk
szamanak kialakitasakor keruljon tervezésre!

e Oltozési lehetéség van, de az 6ltézében hagyott felszerelésért
felel6sséget nem vallalunk.

e Csapatonként azonos mez, pdld viselése ajanlott. Az utolsé/befutd
tag citromsarga jelzémezben legyen.

e A Kkét korcsoport az Ugyességi szamokban parhuzamosan
versenyeznek. Lehetd6ség szerint a kiséré nevel6k szama azonos
legyen a csapatok szamaval!

e A versenyt kovetben Koélydkatlétika regionalis értekezlet lesz a
hotel Kkulédntermében! A meghivott felkészitbk a csapatok
Kisérésének tervezésekor ezt vegyék figyelembel!

e Gyakorlatok leirasa, értékelése:
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/csatolt-
dokumentumok/2016/1szmellsp2iterematletikaiversenyekuli-

u132016.pdf
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