Magyarorszag 2016. évi Felné6tt, U23, Junior, Ifjusagi, Serdiil6 és Ujonc
Osszetett Atlétikai Bajnoksaga

1. A bajnoksag rendezdje: A Magyar Atlétikai Szovetség meghizdsabdl az Alba Regia Atlétikai
Klub

2. A bajnoksag id6pontja és helyszine: 2016. szeptember 17. (szombat) és 18. (vasarnap)
Székesfehérvar, Regionalis Atlétikai Kozpont — Bregyd koz 1.

3. A bajnoksag versenybirdsaga:
Elndke: Kopcsay Péter
Elnokhelyettes: Molnar Ferenc
Technikai helyettes:  Olasz Tamas és Rézsa Istvan
Titkar: Hubacsek Déra

4. A bajnoksag résztvevoi:Azok a versenyz6k, akiket szakosztalyuk a nevezési hataridGig
benevez és érvényes versenyengedéllyel rendelkeznek.

5. Versenyszamok:

Fia — férfi:

Ujonc fiti négypréba egyéni és négy fés csapatbajnoksag (1. nap)
,A” valtozat: 80 m gat (76,2-12 -8 -12), magas, tavol, gerely (500 gr)
,B” valtozat: 80 m gat (76,2-12 -8 -12), tavol, 300 m, 1500 m
,C” véltozat: 60 m, 6tosugras, suly (3kg), gerely (500 gr)

Serdld fid hatpréba egyéni verseny és harom f6s csapatbajnoksag
1. nap: 100 m gat (84 -13 - 8,50 -10,5), tavol, suly (4 kg)
2. nap: magas, gerely (600 gr), 1500 m

Ifjusagi fiu nyolcprdéba egyéni verseny és harom f6s csapatbajnoksag
1. nap: 100 m, tavol, suly (5 kg), 400 m
2.nap: 110 m gat (91,4 -13,72 -8,80 -17,08), magas, gerely (700 gr), 1000 m

Tizpréba junior férfi egyéni és harom f&s csapatbajnoksag
1. nap: 100 m, tavol, suly (6 kg), magas, 400 m
2. nap: 110 m gat (99 -13,72 -9,14 -14,02), diszkosz (1,75), rud, gerely(800), 1500m

Tizpréba U23 és felnGtt egyéni — Dr. Nyerges Mihaly emlékverseny - és harom s

csapatbajnoksag
1. nap: 100 m, tavol, suly, magas, 400 m
2. nap: 110 m gat, diszkosz, rud, gerely, 1500 m



Leany — ndi:

Négyprdba ledany Ujonc egyéni és négy fGs csapatbajnoksag (2. nap)
,A” véltozat: 80 m gat (76,2 -12 -7,75 -13,75), magas, tavol, gerely
,B” valtozat: 80 m gat (76,2 -12 -7,75 -13,75), tavol, 300 m, 800 m
,C” vdltozat: 60 m, 6tosugras, suly, gerely

Otpréba ledny serdiilé egyéni és harom f8s csapatbajnoksag
1. nap: 80 m gat (76,2 -12,50 - 8,00 -11,50), tavol, gerely
2. nap: magas, 800 m

Hétprdba leany ifjusagi egyéni és harom fés csapatbajnoksag
1. nap: 100 m gét (76,2 -13 -8,50 -10,50), magas, suly, 200 m
2. nap: tavol, gerely (500 gr),800 m

Hétprdba ndi junior, U23 és felnGtt egyéni — Szekeres Sandor emlékverseny - és harom fds
csapatbajnoksag

1. nap: 100 m gat, magas, suly, 200 m

2. nap: tavol, gerely, 800 m

6. Tudnivaldk:
Csapatverseny az Ujoncok részére mindkét nemben ,A” - ,B” - ,C” variacidbdl négy f6s
csapat. Otédik, tartalék versenyzé is indithatd, de az értékelésnél mindharom ,A” - ,B” - ,C”
variaciobol kell szerepelni legaldabb egy versenyzének.

Serduld fid hatpréba harom f&s csapatbajnoksag. A csapatban egy tartalék indithato.

Amennyiben a szakosztdly négynél tobb versenyzét kivan inditani, a nevezésnél meg kell
jeldlni a négy csapat tagot. Toébb csapat is indithatd, a csapatokat név szerint kiilon fel kell
tlintetni. A plusz versenyz6k természetesen az egyéni versenyben indulhatnak.

Serdld leany 6tprdba harom fGs csapatbajnoksdg. A csapatban egy tartalék indithatd.

Amennyiben a szakosztaly négynél tobb versenyz6t kivan inditani, a nevezésnél meg kell
jelolni a négy csapat tagot. A plusz versenyz6k természetesen az egyéni versenyben
indulhatnak.

Ifjusagi fid nyolcpréba és ledny hétpréoba harom fds csapatbajnoksdg. A csapatban egy
tartalék indithatd. Amennyiben a szakosztaly négynél tobb versenyz6t kivan inditani, a
nevezésnél meg kell jeldlni a négy csapattagot. Tobb csapat is indithatd, a csapatokat név
szerint kilon fel kell tintetni. A plusz versenyz6k természetesen az egyéni versenyben
indulhatnak.

A férfi U23 tizproba kilon egyéni és csapatbajnoksdg, de eredményével a felnStt egyéni és
csapatbajnoksdgban is részt vesz.

A ndi junior és U23 kiilon egyéni és csapatbajnoksag, de eredményével a feln6tt egyéni és
csapatbajnoksagban is részt vesz.



7. Nevezés:

A versenyzbket egyénileg és csapatban is kell nevezni.

A csapatban egy tartalék versenyzét lehet nevezni.

Amennyiben a szakosztdly a csapat létszamandl tobb versenyz6t kivan inditani, meg kell
jeldlni az 6t, négy illetve harom csapattagot.

A plusz versenyz6k természetesen az egyéni versenyben indulhatnak.

800, 1000 és 1500 m-en a futamba sorolast az addig elért pontszam hatarozza meg.

8. Nevezés: Kizarélag on-line a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2016. szeptember 5. hétfd, 00:00
Nevezés zarul: 2016. szeptember 12. hétfo, 23:59

9. Nevezésidij: A szabalyzatban az adott korosztalyra vonatkozé nevezési dij fizetend6.

10. Lejelentkezés:
A versenyz6ket az els6 versenyszam kezdete el6tt 75 perccel le kell jelentkeztetni.

Call-room: megjelenési id6pontok a napi els6 versenyszam id6pontja el6tt 25 perc.
Naponta csak az elsé szamot megel6z6en kell a call-room-ban megijelenni.

Sajat dobdszer haszndlata megengedett, de azt a versenyszam kezdési id6pontja elstt
legkés6bb 60 perccel szerhitelesitésre be kell mutatni.

11. Dijazas:
A gy6ztesek elnyerik a ,,Magyarorszag 2016. évi Ujonc, Serdiild, Ifjusagi, Junior, U23 ill.
Feln6tt Osszetett Atlétikai Bajnoka” cimet.
Az egyéni és csapatverseny elsé harom helyezettje éremdijazasban részesiil.
Amennyiben a csapat tartalék (6todik, illetve negyedik) versenyzGje érvényes Gsszetett
eredményt ér el, szintén éremdijazasban részesdl.

12. Egyéb:
Oltdzési lehet8ség a sportpélya 6ltéz8iben. Az 6ltd6z6ben hagyott értékekért a
rendezdség felelsséget nem vallal.



Osszetett OB id6rend I. nap

10,30 | Magasugras fid djonc négyproba A | A palya km:

10,30 | Magasugras fid djonc négyproba A | B palya km:

11,00 | 100 m gat (13 - 8,50 - 0,84) ngi feln6tt, U23, junior | hétprdba

11,00 | Tavolugras fid djonc négyproba B | C pdlya nossz egyenes

11,00 | Otdsugras fid Ujonc négyproba C | B palya célegyenes rajt felé
mellett

11,20 | 100 m gét (13 - 8,50 - 0,84) fit serdtilé hatprdba

11,40 | 100 m g4t (13 - 8,50 - 0,76) ledny ifjusagi hétpréba

12,00 | Tavolugras , A” csoport fid serdulé hatprdba C palya hosszi egyenes

12,00 | Tavolugras ,B” csoport fid serdilé hatprdba A palya célegyenes cél fele
futépalya mellett

12,05 | 80 m gat (12,50 - 8,00 - 0,76) ledny serdilé Otpréba

12,15 | Magasugras nGi hétpréba A palya km:

12,15 | Magasugras nGi hétpréba B palya km:

12,35 | 80 m gat (12- 8,00 - 0,76) fid djonc négyprdoba A

12,50 | 80 m gat (12- 8,00 - 0,76) fid djonc négyproba B

13,00 | Tavolugras , A” csoport fid djonc négyproba A | B palya csegyenes rajt felé fi
mellett

13,10 | Tavolugras ,B” csoport ledny serdiil6 Otpréba A palya célegyenes cél fele
futépalya mellett

13,10 | Tavolugras ledny serdilé Otpréba C palya hosszi egyenes

13,10 | 100 m férfi felnétt, U23 tizpréba

13,15 | 100 m férfi junior tizpréba

13,20 | 100 m fid ifjusagi nyolcpréba

13,40 | 60 m fid Ujonc négyproba C

13,45 | Sulylokés ,A” csoport fid serdilé (4 kg) hatprdba A palya 100t

13,45 | Sulylokés ,B” csoport fiu serdll6 (4 kg) hatproba B palya rudugras

14,00 | 300 m fid djonc négyproba B

14,15 | Gerelyhajitas (500 gr) , A” cs. ledny serdild Otprdba A palya magasugrss

14,30 | Tavolugras fid ifjusagi nyolcpréba A palya hossai egyenes

14,30 | Tavolugras férfi junior tizpréba C palya hosszu egyenes

14,30 | Sulylokés fid Gjonc (3 kg) négyproba C | B palya aoorait

14,30 | Sulylokés leany ifjusagi (3 kg) hétprdoba B palya 200 rait

14,30 | Sulylokés ndi felndtt, U23, jun, hétproba A palya 100 rait

14,35 | Tavolugras férfi feln6tt, U23 tizpréba A palya célegyenes cél fele
futépalya mellett

15,00 | Gerelyhajitas (500gr) fid Ujonc négyproba A | B palya rudugrasnal

15,00 | Gerelyhajitas (500 gr) ,,B” cs. ledny serdilé Otpréba A palya magasugris

15,30 | 200 m ndi felngtt, U23, junior hétprdba

15,45 | Sulylokés férfi junior (6 kg) tizpréba B palya 200t

15,50 | Sulylokés férfi feln6tt, U23 tizpréba A palya 100 rajt

16,00 | 200 m ledny ifjusagi hétprdba

16,00 | Sulylokés fiu ifjusagi (5 kg) nyolcpréba B palya 100rait

16,00 | Gerelyhajitas (500gr) fid yjonc négyproba C | A magasugrasnal

16,15 | 1500 m fid yjonc négyproba B

16,45 | Magasugras férfi feln, U 23, jun tizpréba A palya km:

16,45 | Magasugras férfi feln, U 23, jun tizpréba B palya km:

17,15 | 400 m fid ifjusagi nyolcpréba

18,30 | 400 m férfi feln6tt, U23 tizpréba

18,50 | 400 m férfi junior tizpréba




Id6rend versenyszamok szerint

Ujonc fiu A véltozat

10,30 | Magasugras fiu djonc négyproba A | A palya km:
10,30 | Magasugras fid djonc négypréoba A | B palya km:
12,35 | 80 m gat (12- 8,00 - 0,76) fid djonc négyprdoba A
13,00 | Tavolugras fid djonc négyproba A | A palya cegyenes cél feie
futépalya mellett
15,00 | Gerelyhaijitas (500gr) fiu Ujonc négyproba A | B palya ridugrasnal
Ujonc fiu B valtozat
11,00 | Tavolugras fiu djonc négyproba B | C pdlya nossz egyenes
12,50 | 80 m gat (12- 8,00 - 0,76) fiu Ujonc négyproba B
14,00 | 300 m fid Ujonc négyproba B
16,15 | 1500 m fid Ujonc négyproba B
Ujonc fiu C valtozat
11,00 | Otésugras fit Ujonc négyproba C | B palya célegyenes rajt felé
mellett
13,40 | 60 m fiu djonc négypréba C
14,30 | Sulylokés fiu djonc(3 kg) négypréba C | B palya 200 it
16,00 | Gerelyhajitds (500gr) fiu djonc négypréba C | B palya radugrssnal
serdulé fiu hatprdba
11,20 | 100 m g4t (13 - 8,50 - 0,84) fiu serdulé hatprdba
12,00 | Tavolugras , A” csoport fiu serdiilé hatpréba A palya célegyenes cél fele
futépalya mellett
12,00 | Tavolugras ,B” csoport fid serdulé hatprdba A palya célegyenes céi fele
futépalya mellett
13,45 | Sulylokés ,, A” csoport fiu serdiil6(4 kg) hatpréba A palya 100 it
13,45 | Sulylokés ,B” csoport fiu serdiil6(4 kg) hatpréba B palya radugras
ifjusagi fid nyolcproba
13,20 | 100 m fiu ifjusagi nyolcpréba
14,30 | Tavolugras fiu ifjusagi nyolcpréba A palya hosszi egyenes
16,00 | Sulylokés fiu ifjusagi (5 kg) nyolcpréba B palya 200t
17,15 | 400 m fiu ifjusagi nyolcpréba
junior férfi tizproba
13,15 | 100 m. férfi junior tizpréba
14,30 | Tavolugras férfi junior tizpréba C palya cétegyenes cel
15,45 | Sulylokés férfi junior (6 kg) tizpréba B palya 200t
16,45 | Magasugras férfi feln, U23, jun tizpréba
18,50 | 400 m férfi junior tizpréba
felndtt férfi tizpréba
13,10 | 100 m férfi felnétt, U23 tizpréba
14,35 | Tavolugras férfi felnGtt, U23 tizpréba A palya célegyenes cél fele
futépalya mellett
15,50 | Sulylokés férfi feln6tt, U23 tizpréba A palya 100 rajt
16,45 | Magasugras férfi feln, U 23, jun tizpréba B palya km:
18,30 | 400 m férfi feln6tt, U23 tizpréba
feln, U 23, jun, nGi hétpréba
11,00 | 100 m gat (13 - 8,50 - 0,84) ndi felnétt, U23, junior hétpréba
12,15 | Magasugras ndi felndtt hétprdoba A pélya km:
14,30 | Sulylokés ndi felndtt, U23, jun, hétpréba A palya 100 rajt
15,30 | 200 m ndi felnétt, U23, junior hétpréba




ifjusagi ledny hétprdba

11,50 | 100 m g4t (13 - 8,50 - 0,76) ledny ifjusagi hétpréba

12,15 | Magasugras ledny ifjusagi hétpréba B palya km:

14,30 | Sulylokés leany ifjusagi (3 kg) hétprdoba B palya 200t

16,00 | 200 m ledny ifjusagi hétpréba

serdllé ledany 6tprdba

12,05 | 80 m gat(12,50- 8,00-0,76) | leany serdilé Otpréba

13,10 | Tavolugras , A” csoport ledny serdilé Otproba A palya cstegyenes c felé fi
mellett

13,10 | Tavolugras ,B” csoport ledny serdilé Otprdba C palya hossza egyenes

14,15 | Gerelyhajitas (500 gr) ,,A” cs. | ledny serdll6 Otprdba A palya magasugrasnal

15,00 | Gerelyhajitas (500 gr) ,,B” cs. | leany serdilé Otpréba A palya magasugrasnal

Osszetett OB id6rend II. nap

10,00 | Gerelyhajitas (500gr) ledny Ujonc négyproba A | B ridugrasnal

10,00 | 110 m gat férfi feln6tt, U23 tizpréba

10,00 | Tavolugras ledny ifjusagi hétprdba A palya célegyenes cél fele
futdpalya mellett

10,00 | Tavolugras ndi feln6tt, U23, junior hétpréba B ;éylya célegyenes rajt felé f
mellett

10,20 | 110 m g4t(13,72- 9,14-0,99) | férfi junior tizpréba

10,40 | 110 m g4t (13,72- 8,8-0,99) | fiu ifjusagi nyolcpréba

11,00 | Gerelyhaijitas (500gr) ledny Gjonc négyproba C | A magasugrésnal

11,10 | 80 m gat (12- 7,75 - 0,76) ledny Ujonc négyproba B

11,20 | 80 m gat (12-7,75-0,76) ledny Ujonc négypréba A

11,30 | diszkoszvetés (1,75 kg) férfi junior tizpréba A palya

11,30 | diszkoszvetés (2 kg) férfi feln6tt, U23 tizpréba A palya

11,30 | Magasugras fiu ifjusagi nyolcpréba A palya km:

11,30 | Magasugras fid serdulé hatprdba C palya km:

12,00 | Gerelyhajitas (600gr) ndi felnétt, U23, junior hétproba A magasugrasnal

12,00 | Tavolugras ledny Ujonc négyproba B | C pdlya nossziegyenes

13,00 | 60 m ledny Ujonc négypréba C

13,00 | rudugras férfi feln6tt, U23, junior tizpréba A palya km:

13,00 | Gerelyhajitas (500gr) leany ifjusagi hétprdoba B rudugrasnal

13,30 | 300 m ledny Ujonc négyproba B

13,40 | Otdsugras ledny Ujonc négyproba C | A palya cegyenes cel feie
futdpalya mellett

14,00 | Gerelyhajitas (700gr) fiu ifjusagi nyolcpréba A ;a;/asugrésnél

14,00 | Magasugras ledny Ujonc négyproba A | A palya km:

14,00 | Magasugras ledny serdilé Otproba C pdlya km:

14,00 | 800 m felnGtt nGi, U 23, jun. hétprdba

14,30 | Gerelyhajitas (600gr) ,,A” cs. | fiu serdild hatpréba B rudugrasnal

15,00 | sulylokés (2 kg) ledny Ujonc négyproba C | A palya o

15,00 | 800 m ledny ifjusagi hétprdoba

15,15 | 800 m ledny Ujonc négyproba B

15,15 | Gerelyhajitas (600gr) ,,B” cs. | fiu serdilé hatprdba B radugrasnal




15,30 | Gerelyhajitds (800gr) férfi feln6tt, U23, junior tizpréba A magasugrasnal
15,30 | 1000 m fiu ifjusagi nyolcpréba
16,00 | Tavolugras ledny Ujonc négyproba A | B palya ceegyenes rait felé fi
mellett
16,15 | 1500 m fid serdiilé hatprdba
16,40 | 800 m ledny serdilé Otprdba
17,30 | 1500 m férfi junior tizpréba
17,40 | 1500 m férfi feln6tt, U 23, tizpréba
Id6rend versenyszamok szerint
Ujonc ledny A valtozat
10,00 | Gerelyhajitas (500gr) ledny Ujonc négyproba A | B ridugrasnal
11,20 | 80 m gat (12- 7,75 -0,76) ledny Ujonc négyproba A
14,00 | Magasugras ledny Ujonc négyproba A | A palya km:
16,00 | Tavolugras ledny Ujonc négyproba A | B palya csegyenes rait felé fi
mellett
Ujonc ledny B valtozat
11,10 | 80 m gat (12- 7,75 -0,76) ledny Ujonc négyproba B
12,00 | Tavolugras ledny Ujonc négyproba B | C pdlya nossziegyenes
13,30 | 300 m ledny Ujonc négyproba B
15,15 | 800 m ledny Ujonc négypréoba B
Ujonc ledny C valtozat
11,00 | Gerelyhajitas (500gr) ledny Ujonc négypréba C | A magasugrasnal
13,00 | 60 m ledny Ujonc négyproba C
13,40 | Otésugras ledny Ujonc négyproba C | A palya ceegyenes cel fee
futépalya mellett
15,00 | sulylokés (2 kg) ledny Ujonc négyprobaC | A :):;Iya 200 rajt
serdild fiu hatpréba
11,30 | Magasugras fiu serdulé hatpréba C pdlya km:
14,30 | Gerelyhajitas (600gr) ,,A” cs. | fiu serdilé hatprdba B ridugrasnal
15,15 | Gerelyhajitas (600gr) ,,B” cs. | fiu serdiilé hatpréba B rudugrasnal
16,15 | 1500 m fiu serdiilé hatpréba
ifjusagi fid nyolcproba
10,40 | 110 m gat (13,72- 8,8-0,99) | fiu ifjusagi nyolcpréba
11,30 | Magasugras fiu ifjusagi nyolcpréba A piélya km:
14,00 | Gerelyhaijitas (700gr) fiu ifjusagi nyolcpréba A magasugrasnal
15,30 | 1000 m fiu ifjusagi nyolcpréba
junior férfi tizpréba
10,20 | 110 m g4t(13,72- 9,14-0,99) | férfi junior tizpréba
11,30 | diszkoszvetés (1,75 kg) férfi junior tizpréba A pilya
13,00 | rudugras férfi feln6tt, U23, junior tizpréba A palya km:
15,30 | Gerelyhajitas (800gr) férfi felnGtt, U23, junior tizpréba A magasugrasnal
17,30 | 1500 m férfi junior tizpréba




felné6tt férfi tizpréba

10,00 | 110 m gat férfi feln6tt, U23 tizpréba
11,30 | diszkoszvetés férfi feln6tt, U23 tizpréba A palya
13,00 | rudugras férfi feln6tt, U23, junior tizpréba A palya km:
15,30 | Gerelyhaijitds (800gr) férfi feln6tt, U23, junior tizpréba A magasugrasnal
17,40 | 1500 m férfi felnétt, U 23, tizpréba
feln, U 23, jun, nGi hétprdba
10,00 | Tavolugras ndi felndtt, U23, junior hétpréba B palya cétegyenes rait felé fi
mellett
12,00 | Gerelyhajitas (600gr) ndGi felngtt, U23, junior hétprdba A magasugrasnal
14,00 | 800 m ndi felnétt, U 23, jun. hétpréba
ifjusagi ledny hétprdéba
10,00 | Tavolugras ledny ifjusagi hétpréba A palya célegyenes cél fele
futdpalya mellett
13,00 | Gerelyhajitds (500gr) ledny ifjusagi hétpréba B :]d:grésnél
15,00 | 800 m ledny ifjusagi hétproba
serdil6 ledny 6tpréba
14,00 | Magasugras ledny serdilé Otprdba C palya km:
16,40 | 800 m ledny serdilé Otprdba




