Magyarorszag 2016. évi Ifjusagi (U18) Atlétikai Bajnoksaga

A verseny célja: Az ifjusagi korosztalyos versenyz6k 2016. évi Magyar Bajnok cimének
eldontése.
A bajnoksag jellegének megfelel6en magas szintl versenyalkalom biztositasa
a korcsoportok legjobbjai szdmara.

A bajnoksag helye és ideje: Miskolc Egyetemvaros, Atlétikai Centrum
2016. julius 02-03. (szombat-vasarnap)

Rendez6: Magyar Atlétikai Szovetség megbizasabdl a Miskolci Atlétikai Centrum

A Versenybirdsag

Elndke: Gruber Orsolya
ElIn6khelyettese: Papp Janos

Titkara: Hubacsek Déra
Technikai helyettese: Zambori Zoltan

A bajnoksag résztvevli: a szakosztdlyok 4dltal a nevezési hatarid6ig benevezett, érvényes
versenyengedéllyel rendelkezd versenyz6k, akik szerepelnek a MASZ 4dltal kozzétett végleges
nevezési listan. U18 korcsoport 16-17 évesek /1999-2000/

Nevezés: a bajnoksagra nevezni a MIR-en keresztiil lehet!

On-line nevezés indul: 2016. junius 20. hétfé, 00:00
On-line nevezés zarul: 2016. junius 27. hétfé, 23:59

HELYSZiNI NEVEZES NEM LEHETSEGES!

Nevezési dij: 800.-Ft./ versenyszam

A MASZ versenyszabalyzata értelmében minden esetben az elfogadott nevezések utan kell fizetni a
nevezési dijat.

Nevezési dij fizetése: egyesiiletenként egy 6sszegben a helyszinen, készpénzben kell befizetni.

A bajnoksag dijazasa: A versenyszamok gy6ztese elnyeri a
»Magyarorszag 2016. évi Ifjusagi Bajnoka” cimet.
Az I-1ll. helyezettek éremdijazasban részestilnek.

Egyéb: A bajnoksag valamennyi versenyszama egyben ligaszam is. Ha valaki a ligaban is indulni
kivan, akkor a nevezéskor a MIR rendszerben ezt kilon be kell jelélnie. Ha a versenyz6 valamely
versenyszamra jelentkezett vagy magasabb futamba kerilt és nem indul el, aznap mas
versenyszamban nem indulhat!
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A jelentkezés: 80 perccel a rajt el6tt lezarul, ezutan jelentkezéseket nem fogadunk el!
Jelentkezés: A Miskolci Atlétikai Sportcentrum kijelolt helyén.
Call room: (bevezetés a palyara):  futdészamok: 10 perccel,

Ugyességi és gatfutd szamok: 20 perccel,
radugras: 45 perccel a versenyszam
kezdete el6tt a palya bejaratanal feldllitott bevezet6 helyrél
torténik.

A call roomban a megjelenés kotelezd! A késve érkezd versenyz6k a versenyben nem vehetnek

részt.

Kezd6magassagok, emelések:
A magassagemeléseket a nevezések ismeretében hatarozzuk meg,

Szerhitelesités: Sajat szer haszndlata hitelesités utdn megengedett, de a szert 2 odraval a
versenyszam kezdete el6tt le kell adni a lelaté mogott kialakitott szerhitelesit6 helynél és azokat a
versenybirdsag szallitja a verseny helyszinére!

A sajat szert a versenyszdm befejezése utdn csak a szerhitelesit6 helyen lehet visszakapni.

Bemelegités: dobdk a miifiives focipdlya mogotti dobd bemelegité palyan, futék, gatasok a
futofolyoson, illetve a kdrnyezd sportpalydkon.

Korlatozas: ifjusagi korcsoportu versenyz6 két nap alatt 0Osszesen maximum hdrom
versenyszamban indulhat.

Amennyiben a versenyz6 400 m vagy anndl hosszabb futdészamban indult, aznap mias futo
versenyszamban mar nem indulhat.

Dobdszamok tekintetében egy napon maximum hdrom versenyszamban, két napos verseny esetén
pedig minddsszesen négy versenyszamban allhat rajthoz a versenyzd, de csak akkor, ha masik
szakag versenyszamaban nem indul.

Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiirds nem rendelkezik, a MASZ versenyszabalyai a
mérvadodak.

Oltozési lehetdség: A Miskolci Egyetemvaros Kdrcsarnokanak oltéz8iben. Az dltdz6ben hagyott
értéktargyakért a rendezék felelGsséget nem vallalnak.

Parkolas: A Miskolci Egyetem teriiletén taldlhaté parkoldkban.
Koltségek: A rendezés koltségei a rendezd szervet, a részvétel kbltségei a résztvevbket terheli.
Szallas: Miskolci Egyetem Bolyai Kollégiumaban (palyatdl 200 méterre)

Ugyintézés: Pinczés Judit tel: 46/565-262, 46/565-111/14-91
Email: koll.szallas@uni-miskolc,hu

Etkezés: Miskolci Egyetem Etterme, UniPlaza (menza) (palyatél 200méterre)
Tel: +36-70/4303-250, +36-70/9322-628
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Idérend 1. nap

X versenyszamok
ora. . —
ledny fia
14:00 kalapacs
15:00 100 m gatfutas ef.
magasugras
15:20 kalapacs 110 m gatfutas ef.
15:35 100 m sikfutas ef.
15:50 100 m sikfutas ef.
16:20 100 m gatfutas donté
16:35 110 m gatfutas dontdé
16:50 magasugras
16:55 100 m sikfutas donté
17:05 100 m sikfutas dontoé
17:20 1500 m sikfutas if.
17:35 harmasugras 1500 m sikfutas if.
17:50 400 m sikfutas if.
17:55 gerelyhajitas
18:00 400 m sikfutas if.
18:15 2000 m akadalyfutas if.
18:30 2000 m akadalyfutas if.
18:45 5000 m gyaloglas
18:50 harmasugras
19:10 gerelyhajitas
19:20 10000 m gyaloglas
Idérend 2. nap
, versenyszamok
ora . —
ledny fia

11:00 sulylékés

11:45 tavolugras

12:00 400 m gatfutas if.

12:00 rudugras sulylékés

12:20 400 m gatfutas if.
12:40 200 m sikfutas ef.

13:00 200 m sikfutas ef.
13:20 diszkoszvetés
13.30 800 m sikfutas if.
13:30 tavolugras
13:45 800 m sikfutas if.
14:05 200 m sikfutas donté rudugras
14:15 200 m sikfutas donté
14:20 diszkoszvetés
14:25 3000 m sikfutas if.
14:40 3000 m sikfutas if.




