Magyarorszag 2016. évi Junior (U20) és Utanpotlas (U23) Atlétikai
Bajnoksaga és nyilt versenyszamok

A Szent Marton Dijért

A bajnoksag helye: Szombathely, Sugar uti Atlétikai Kdzpont

A bajnoksag ideje: 2016. junius 25-26. (szombat - vasarnap)

A bajnoksag fovédnoke: dr. Puskas Tivadar Szombathely Megyei Jogu Varos
polgarmestere

A bajnoksag rendezdje: A Magyar Atlétikai Szovetség megbizasabdl a Szombathelyi
Sportkdzpont és Sportiskola Nonprofit Kft.

A bajnoksag versenybirosaga: Elnoke: Friedmanszkiné Mohdcsi Eva
Eln6khelyettese: Lengyak Gyorgy
Titkdra: Hubacsek Déra

Technikai helyettese: Kamaras Akos

A bajnoksag résztvevdi: A sportszervezetek altal a nevezési hataridGig benevezett,
érvényes versenyengedéllyel rendelkez6 versenyzdi.
U23 korcsoport, 20-21-22 évesek (1994-95-96. évben
szliletettek)
Junior korcsoport, 18-19 évesek (1997-98. évben sziiletettek)

A bajnoksag versenyszamai:
U23 férfi: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 500 m, 110m gat,
400m gat, 3000m akadaly, magasugras, rudugras, tavolugras,
harmasugrds, sulylokés, diszkoszvetés, kalapacsvetés, gerelyhajitas,
4x100m, 4x400m

U23 n6: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m gat, 400m gat,
3000m akaddly, magasugrds, rudugrads, tdvolugras, hdarmasugras,
sulylokés, diszkoszvetés, kalapacsvetés, gerelyhajitds, 4x100m, 4x400m

Junior férfi: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m gat,
400m gat, 3000m akadaly, 10.000m gyaloglas, magasugras, rudugras,
tdvolugras, harmasugras, sulylokés, diszkoszvetés, kalapacsvetés,
gerelyhajitas

Junior n§: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m gat,
400m gat, 3000m akadaly, 10.000m gyaloglas, magasugras, rudugras,
tdvolugras, harmasugras, sulylokés, diszkoszvetés, kalapacsvetés,
gerelyhajitas



Nyilt versenyszamok/nevezési szintek:

Férfi:

NGi:

Nevezés:

Nevezési dij:

Nevezési dij fizetése:

A bajnoksag dijazasa

Egyéb:

100m/10.80, 110m gat/-, 400m gat/58:00.00, 3000m akadaly/-,
magasugras/2.10m, kalapdacsvetés/70.00m, diszkoszvetés/56.00m
200m/26.00, 100m gat/15.00, rudugras/4.00m, tdvolugras/6.00m,
kalapdcsvetés/65.00m, gerelyhajitds /48.00m

On-line nevezés indul: 2016. junius 13. (hétf6) 00:00
On-line nevezés zarul: 2016. junius 20. (hétf6) 23:59

u23: 1500 Forint / versenyszam, valték 3000 Forint

Junior: 1000 Forint / versenyszam

A MASZ versenyszabdlyzata értelmében minden esetben az elfogadott
nevezések utan kell fizetni a nevezési dijat.

Elektronikus szamla ellenében atutalassal:
a Szombathelyi Sportkézpont és Sportiskola Nonprofit Kft részére
Szamlaszama: Raiffeisen Bank Zrt. 12094507-01212304-00100000

: A versenyszamok gy6ztesei elnyerik a ,Magyarorszag 2016. évi Junior,

illetve Utanpdtlas Bajnoka” cimet.

Az I-1ll. helyezettek éremdijazasban részesilnek.

A legjobb eredményt eléré U23 és Junior férfi, illetve néi versenyz6
elnyeri Szombathely Megyei Jogii Varos Onkormanyzata altal
felajanlott Szent Marton dijat.

Minden versenyszam gyéztese (kivétel a vdltok) Decathlon sportdruhdz
ajdndékot kap.

Az U23 férfi 3000 m-es akadalyfutds gyGztese elnyeri Jeszenszky Laszld
emlékére felajanlott serleget.

Az U23 férfi tavolugras gy6ztese elnyeri Paldczi Gyula emlékére
felajanlott serleget.

A junior néi gerelyhajitas gy6ztese elnyeri Budavari Eva emlékére
felajanlott vandorserleg.

1. Jelentkezés a versenyszamra: A jelentkezéseket 75 perccel a rajt el6tt lezarjuk,
ezutdn jelentkezéseket nem fogadunk el.

2. Jelentkezés: A Szombathelyi Atlétikai K6zpont kijelolt helyén.

3. Gyaloglas: férfi, néi junior gyaloglds vasdrnap reggel, 8:30- kor, és 9:30- kor kertil

megrendezésre.

4. Call-room: (bevezet6 hely):
futédszamoknal: 20 perccel,
Ugyességi és gatfutd szamoknal: 30 perccel,
radugrasnal: 50 perccel,

palya bejaratanal felallitott bevezetd helyrdl torténik. A call-roomba késve
érkezé versenyz6k a versenyben nem vehetnek részt!
A call - roomban a megjelenés kotelezd!




5. Kezd6magassagok, emelések: A magassagemeléseket a nevezések ismeretében
hatarozzuk meg, és a rajtlistaval egy id6ben a MASZ honlapjan feltlintetjik.

6. Harmasugro gerendak:  nGi junior és U23 — 9 m, férfi junior és U23 — 11 m
7. Sajat szer haszndlata hitelesités utan megengedett. A szereket hitelesitésre 2
oraval a versenyszam kezdete el6tt le kell adni a lelaté mogott kialakitott
szerhitelesité helynél, azokat a versenybirdsag szallitja a verseny helyszinére. A
versenyszam befejezése utan a csak a szerhitelesité helyen lehet visszakapni azokat.
8. Bemelegités: Kalapacsvetbk, diszkoszvetbk és a sulylokék a dobdcentrumban, a
gerelyhajitok a ,,Godorben” a futdk, gatasok a palyan kivil a fivon, illetve a hosszu
egyenesben, amikor ott nem folyik verseny. Es6 esetén az edz6cipds bemelegités a
kosarlabda kis csarnokban.

9. Korlatozas: a junior korcsoportu versenyz6 — MASZ Versenyszabdlyzata — 18§ /
(3)/e/l.ésll.

Az utanpotlas korcsoport szamara nincs korlatozas a napi rajthoz alldsokra
vonatkozdan.

10. A valtok osszeadllitasat 90 perccel a rajt el6tt kell megadni a jelentkeztetési
helyen.

11. Oltdzési lehetBség: A Savdria Aréna 6ltéz8iben. Az 6ltézEben hagyott
értéktargyakért a rendez6k nem vallalnak felelGsséget.

12. Parkoldsi lehet6ség: A Szombathelyi Atlétikai Kézpont célegyenese feldl a Sugar
uton 10-12 autdbusz, a Savaria Aréna koéruli tobb mint 200 gépkocsi parkoldsara van
lehet6ség.

Verseny rendezéje

Szallas ajanlatok:
Kollégiumok:
Hollan Erné Kollégium

Cim: Szombathely, Hadnagy utca 1.

Telefon: 94/327-967, 20/243-12-62

E-mail: hollan@savaria-szki.hu, vocsei@savaria-szki.hu

Ar: 2.360,-Ft/f6/éj+afa

Részletek: a kollégium a verseny helyszinétél 1,3 km-re, a belvarostdl

1km tavolsagra taldlhaté, befogadd képessége maximum 90 f6.

Berzsenyi Daniel Kollégium
Cim: Szombathely, Ady tér 2.
Telefon: 94-312-198, 20-245-65-88
E-mail: titkar@berzsenyikoll-szhely.sulinet.hu
Ar: 2.065,-Ft/f6/éj +IFA (420 Ft)
Részletek: a kollégium a verseny helyszint6l 2 km-re, talalhatd,
befogadd képessége 250 6, elhelyezés 2-3-4 dgyas szobdakban.

Panziok, motelek:
Gerendas Panzio Cim: Szombathely, 11-es Huszar ut 118.
Telefon: 94/509-290 E-mail: gerendashotel@t-online.hu

Arak: 2 4gyas szoba 2 f& részére: 11.300,-Ft + IFA (420,-Ft/f6/éj)
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Sunset Motel

3 4gyas szoba 3 f6 részére: 13.500,-Ft + IFA (420,-Ft/f6/éj)

Apartman 4 {6 részére: 4.200,-Ft/f6/éj+ IFA (420,-Ft/f6/éj)
Reggeli: 800,-Ft

Részletek: a panzid a verseny helyszin kdzvetlen szomszédsagaban

taldlhatd, befogaddképessége 50 f6.

Cim: Szombathely, Minerva u. 4.

Telefon: 94/513-888 E-mail: info@sunsetmotel.hu

Ar: Standard szoba 18.900,- Ft/2 f6 reggelivel

Részletek: a verseny helyszint6l kb. 2 km-re, tavolsagra talalhaté, tobb
mint 100 f6 befogadasara alkalmas

Dombtet6 Vendéghdaz: Cim: Szombathely Wimmer Agoston u. 1/D

Hotelek:
Liget Hotel

Hotel Claudius****

Etkezési lehetGség:

https://szallas.hu/dombteto-vendeghaz-szombathely

Telefon: +36 20 333 53 54 — So00s Istvanné (Katalin)

E-mail: sooskll6@gmail.com

Részletek: a verseny helyszintdl kb. 3 km-re, tavolsagra talalhato, 17 f6
befogadasara alkalmas.

Cim: Szombathely, Szent Istvan park 15.

Telefon: 94/509-323 E-mail: ligethotel@ligethotel.hu
Arak: Basic szoba 2 f6 részére: 9.900,-Ft-t6l reggelivel
Standard szoba 2 f6 részére: 14.900,-Ft-t6l reggelivel
Prémium szoba 2 f6 részére: 16.900,-Ft-tdl reggelivel
Apartman 4-5 {6 részére: 27.900,-Ft reggelivel

Cim: Szombathely, Barték Béla krt. 39.

Telefonszam: 94/313-760  E-mail: claudius@claudiushotel.hu

Arak: Standard Bio szoba 2 f6 részére: 26.500,-Ft/éj+ IFA (420,-Ft/f6/éj)
reggelivel, szauna fitnesz hasznalattal.

Business Suite 3 f6 részére: 34.950,-Ft/éj + IFA (420,-Ft/f6/¢éj)
reggelivel, szauna fitnesz hasznadlattal.

Részletek: a verseny helyszint6l 1,5 km tavolsagra fekszik.

Szombaton vacsora a sportpdlyan 18-21 éra kozott
Marhaporkolt tarhonyaval és savanyusaggal (sportoldi adag)
Vasarnap ebéd a sportpalydn 12-18 éra kozott
Sajttal-sonkaval fellilstitott csirke rizzsel, savanyusaggal (sportoloi
adag)
Kérjuk étkezési igényeiket 2016. junius 20-ig sziveskedjenek jelezni!
Megrendelhets és az id6pont egyeztethetd:

Telefonszdm: 94/513-800

E-mail: info@hotelpelikan.hu

Cim: Szombathely, Dedk Ferenc utca 5.
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Idérend:

1. Nap
Idé Versenyszam Korcsoport Futam tipusa

13:10 | 100m gat ndi junior id6el6futam
13:20 | 100m gat ndi U23 id6el6futam
13:40 | 110m gat férfi junior id6el6futam
13:55 | 110m gat férfi U23 id6el6futam
14:00 | 110m gat férfi nyilt id6el6futam
14:05 | MEGNYITO
14:20 | 100m gat ndi junior donté
14:30 | 100m gat u23 donté
14:30 | Tavolugras férfi U23
14:30 | Magasugras ndi junior, U23
14:45 | Gerelyhajitas férfi U23
14:45 | 110m gat férfi junior donté
14:55 | 110m gat férfi U23 donté
15:00 | Kalapdacsvetés ndi U23 + nyilt
15:00 | 110m gat férfi nyilt donté
15:15 | 100m ndi junior id6el6futam
15:25 | 100m ndi U23 id6el6futam
15:35 | 100m férfi junior id6el6futam
15:40 | Tavolugrds férfi junior
15:45 | 100m férfi U23 id6el6futam
16:00 | 100m férfi nyilt id6el6futam
16:00 | Gerelyhajitas nGi U23 + nyilt
16:10 | 100m néi junior donté
16:15 | Kalapacsvetés férfi U23 + nyilt
16:20 | 100m néi U23 donté
16:30 | 100m férfi junior donté
16:40 | 100m férfi U23 donté
16:50 | 100m férfi nyilt donté
17:00 | 1500m ndi junior id6futam
17:00 | Magasugras férfi junior, U23 + nyilt
17:10 | 1500m ndi U23 id6futam
17:10 | Harmasugras ndi junior
17:20 | 1500m férfi junior id6futam
17:30 | 1500m Férfi U23 id6futam
17:30 | Kalapdcsvetés férfi junior
17:30 | Gerelyhajitas ndi junior
17:45 | 400m ndi U23 id6futam
17:55 | 400m férfi U23 id6futam
18:05 | 400m ndi junior id6futam
18:15 | 400m férfi junior id6futam
18:15 | Harmasugras ngi U23
18:35 | 3000m akadaly néi junior, U23 donté
18:45 | Kalapacsvetés ndi junior
18:45 | Gerelyhajitas férfi junior
18:55 | 3000m akadaly férfi junior, U23 donté
19:20 | 4x100m ndi U23 id6futam
19:30 | 4x100m férfi U23 id6futam
19:45 | 3000m akadaly férfi nyilt id6futam

,Visz a ldabam...” A Lorenzo egyiittes koncertje az orszagos bajnoksag résztvevéinek.

20:15-21:00
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2. Nap

1d6 Versenyszam Korcsoport Futam tipusa
8:30 | 10 000m gyaloglas férfi junior Donté

9:30 | 10 000m gyaloglas nGi junior Donté
12:00 | Rudugras ndGi junior, U23 + nyilt

12:00 | Tavolugras nGi U23

12:00 | Diszkoszvetés férfi U23

13:15 | Sulylokés férfi U23

13:15 | Diszkoszvetés néi U23

13:20 | 200m ndi junior id6el6futam
13:25 | 200m néi U23 id6el6futam
13:30 | 200m férfi junior id6el6futam
13:30 | Tavolugras ndi junior + nyilt

13:40 | 200m férfi U23 id6el6futam
14:00 | 400m gat ndi junior id6futam
14:10 | 400m gat nGi U23 id6futam
14:30 | Sulylokés néi U23

14:30 | Diszkoszvetés férfi junior + nyilt

14:35 | 400m gat férfi junior id6futam
14:40 | 400m gat férfi U23 id6futam
14:45 | 400m gat férfi nyilt id6futam
15:00 | 200m néi junior donté
15:00 | Rudugras férfi junior, U23

15:00 | Harmasugras férfi U23

15:05 | 200m ndi U23 donté
15:15 | 200m férfi junior donté
15:20 | 200m férfi U23 donté
15:25 | 200m ndi nyilt id6futam
15:35 | 100m gat ndi nyilt idGel6futam
15:45 | Sulylokés férfi junior

15:45 | Diszkoszvetés ndi junior

15:55 | 800m férfi U23 id6futam
16:00 | 800m nGi U23 id6futam
16:05 | 800m ndi junior id6futam
16:15 | 800m férfi junior id6futam
16:30 | 100m gat ndGi nyilt donté
16:30 | Harmasugras férfi junior

16:40 | 5000m néi junior, U23 id6futam
16:50 | Sulylokés nGi junior

17:05 | 5000m férfi U23 id6futam
17:25 | 5000m férfi junior id6futam
17:50 | 4x400m néi U23 id6futam
18:00 | 4x400m férfi U23 id6futam




