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Debreceni Debreceni Sportcentrum Kézhasznui Nonprofit Kft.
Sport Centru m 4032 Debrecen, Olah Gabor u. 5.

KELET KUPA
Debrecen
Szuper Liga, Junior Liga, Ifjusagi Liga és Serdiilo6 Liga

A verseny célja:

Az atlétika népszer(sitése, az atlétdk versenyzési lehetGségeinek bévitése. Az Atlétikai Magyar
Szuper Liga versenysorozathoz kapcsolddva az utanpdtlas atlétdk egy eseményen torténd
versenyeztetése a legjobb feln6ttekkel, ezen keresztiil az utdnpdtlds motivaldsa.

A verseny datuma: 2016. junius 04 - 05.
A verseny helyszine: Gyulai Istvan Atlétikai Stadion, Debrecen 4032, Olah Gabor u. 5 sz.
A verseny rendezdje: Debreceni Sportcentrum Kézhasznu Nonprofit Kft.

A versenybirdsag

elndke: Lipcsei Irén
elnokhelyettes: Csatari Lajos
technikai helyettes: Giczei Csaba
titkar: Németh Botond

Az Atlétikai Magyar Liga résztvevodi:

Serduilé, ifjusagi, junior és feln6tt versenyz6k, akik érvényes versenyengedéllyel rendelkeznek, és
akiket a sportszervezetiik a nevezési hatarid6ig benevezett a versenyre.

Az Atlétikai Magyar Liga induldsi feltételei, szabdlyai megtaldlhatok a MASZ honlapjan (Versenyek
-> Dokumentumok).

Nevezés:
Csak a MIR rendszeren keresztil lehetséges, helyszini nevezés nincs!

Az on-line nevezés indul: 2016.05.23. hétfs, 00:00
zarul: 2016.05.30. hétfg, 23:59

Nevezési dijak versenyszamonként:
Szuper Liga: 1500 Ft
Junior Liga: 1000 Ft
Ifjusagi Liga: 800 Ft
Serdill6 Liga: 600 Ft

Versenyszamok:

Kelet Kupa - Szuper Liga:

Férfi

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110m gat, 400m gat, 3000m akadaly, magasugras, rudugras,
tavolugras, harmasugras, sulylokés, diszkoszvetés, kalapacsvetés, gerelyhajitas




NGi
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m gdat, 400m gat, 3000m akadaly, magasugras,
radugrds, tavolugras, harmasugras, sulylokés, diszkoszvetés, kalapacsvetés, gerelyhajitas

Kelet Kupa - Junior Liga:

Férfi

100m, 200m, 400m, 1500m, 400m gdat, 3000m akadaly, magasugrds, rudugras, harmasugras,
gerelyhajitas

NGi

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m gdat, 400m gat, 3000m akadaly, magasugras,
radugras, harmasugras, sulylokés, diszkoszvetés, kalapacsvetés, gerelyhajitas

Kelet Kupa - Ifjusagi Liga:

Fiuk

100m, 400m, 800m, 1500m, 110m gdat, 400m gat, 2000m akaddly, rddugrds, tavolugras,
harmasugras

Lanyok

100m, 400m, 800m, 1500m, 100m gdat, 400m gat, 2000m akadaly, rddugrds, tavolugras,
harmasugras

Kelet Kupa - Serdiil6 Liga:

Fiak

100m, 300m, 1500m, 100m gat, 300m gat, 1500m akaddly, tavolugras, 6tosugrds, rudugras,
sulylokés, diszkoszvetés, kalapacsvetés, gerelyhajitas

Lanyok

100m, 300m, 80m gat, 300m gat, 1500m akaddly, magasugras, radugras, tavolugras, gerelyhajitas

Minden korosztaly a Versenyszabalyzatban és az Atlétikai Magyar Liga kiirdsaiban ra vonatkozo
szabalyok betartasaval versenyezhet.

Rudugras kezd6magassagok:

Szuper Liga férfi:  3,20m néi:  2,60m
Ifjusagi Liga fia: 2,30 m ledny: 2,10m
Serdulé Liga fia: 1,90 m ledny: 1,70m
Egyebek

Jelentkezések:
A jelentkezéseket a rajt el6tt 90 perccel kérjik leadni; ezutan jelentkezéseket nem fogadunk el.
Jelentkezni a célndl 1évé irodahelyiségben lehet.



Call Room:
A 100 m-es rajthely mogott taldlhatd. Megjelenés kotelezé, bevezetés a kodvetkez6 tablazat
szerint:

versenyszam perc
futdszamok 10
gatfuté szamok 20
lgyességi szamok 20
radugras 50

Sajat szer haszndlata:

Sajat szer hasznalata engedélyezett. A szereket két éraval a versenyszam kezdete el6tt le kell adni
hitelesitésre. A hitelesités a lelatd északi sarkanal 1évé szerhitelesité helyiségben torténik. A
hitelesitett szereket a versenybirdsag viszi ki a versenyszam szinhelyére. A szereket versenyszam
befejezése utdn csak a szerhitelesit6 helyen lehet visszakapni.

Bemelegités:
Bemelegités a stadion déli részén |évé dobdpalyan lehetséges. (Hosszu dobdszamok esetében is.)

Versenyzés:
A mianyag palyan csak 9 mm-nél nem hosszabb szégl cipé haszndlhatd. A versenyzék csak
egyeslleti vagy sajat felszerelésben versenyezhetnek.

Olt6z6k:
A Sport Hotel épliletében. (Az 6lt6z6ben hagyott targyakért felelGsséget nem vallalunk.)

Szallas és étkezési lehetdség:
Debreceni Sport Hotel, 4032 Debrecen, Oldh Gébor u. 5., Viktéria Etterem (a Sport Hotel
éplletében)., www.debrecenisporthotel.hu, info@debrecenisporthotel.hu

Gulyas Pal Kollégium Debrecen 4024 Sumen u. 3., Nagyné Bekd Szilvia +36 52 414 356, +36 20
3942 600, szallas@dim.t-online.hu



http://www.debrecenisporthotel.hu/
mailto:info@debrecenisporthotel.hu
mailto:szallas@dim.t-online.hu

Kelet Kupa, Debrecen
1. nap: 2016. junius 4., szombat

idépont versenyszam ‘ néiem ‘ verseny
14:00 kalapacsvetés férfi  Szuper Liga
14:00 tavolugras ledny Serdild Liga
14:00 110m gat (106) férfi  Szuper Liga
14:15 110m gat (91) férfi  Ifjusagi Liga
14:30 radugras ledny Serdilé Liga
14:30 sulylokés fia  Serdul§ Liga
14:30 100m gat (84) fid  Serdulé Liga
14:40 100m gat (84) ndi  Szuper Liga - Junior Liga
14:50 100m gat (76) néi  Ifjusagi Liga
15:00 80m gat (76) ledny Serdilé Liga
15:10 100m if. fid  Serdulé Liga
15:15 gerelyhajitas férfi  Szuper Liga - Junior Liga
15:20 tavolugras fid  Serdulé Liga
15:25 100m ief. férfi  Szuper Liga - Junior Liga - Ifjusagi Liga
15:35 100m if. ledny Serdilé Liga
15:45 100m ief. ndi  Szuper Liga - Junior Liga - Ifjusdgi Liga
15:55 1500m akadaly fid  Serdulé Liga
16:00 sulylokés férfi  Szuper Liga
16:05 1500m akadaly ledny Serdilé Liga
16:30 gerelyhajitas fiu  Serdilé Liga
16:30 tavolugras néi  Szuper Liga - Ifjusagi Liga
16:30 100m "C" donté férfi  Szuper Liga - Junior Liga - Ifjusagi Liga
16:35 100m "B" donté férfi  Szuper Liga - Junior Liga - Ifjusagi Liga
16:40 100m "A" d6nt6 férfi  Szuper Liga - Junior Liga - Ifjusagi Liga
16:45 100m "C" donté néi  Szuper Liga - Junior Liga - Ifjusagi Liga
16:50 100m "B" donté ndi  Szuper Liga - Junior Liga - Ifjusagi Liga
16:55 100m "A" d6nté néi  Szuper Liga - Junior Liga - Ifjuségi Liga
17:00 magasugras férfi  Szuper Liga - Junior Liga
17:10 3000m akadaly férfi  Szuper Liga - Junior Liga
17:25 2000m akadaly férfi  Ifjusagi Liga
17:30  radugras nGi  Szuper Liga - Junior Liga - Ifjusagi Liga
17:30 sulylokés ndi  Szuper Liga - Junior Liga
17:30 diszkoszvetés férfi  Szuper Liga
17:40 3000m akadaly ndi  Szuper Liga - Junior Liga
17:45 tavolugras férfi  Szuper Liga - Ifjusagi Liga
17:55 2000m akadaly néi  Ifjusagi Liga
18:10 400m nGi  Szuper Liga - Junior Liga - Ifjusagi Liga
18:25 400m férfi  Szuper Liga - Junior Liga - Ifjusagi Liga
18:40 1500m fit  Serdulé Liga
18:45 diszkoszvetés fia  Serdilé Liga
18:50 1500m néi  Szuper Liga - Junior Liga - Ifjusagi Liga
19:00 1500m férfi  Szuper Liga - Junior Liga - Ifjusagi Liga




Kelet Kupa, Debrecen
2. nap: 2016. junius 5., vasarnap

versenyszam ‘ ndiem |

idépont verseny
13:30 kalapacsvetés néi  Szuper Liga - Junior Liga
14:00 radugras fia  Serdulé Liga
14:15 harmasugras férfi  Szuper Liga - Junior Liga - Ifjusagi Liga
14:40 magasugras ledny Serdilé Liga
14:45 kalapacsvetés fiu  Serdul§ Liga
15:20 400m gat férfi  Szuper Liga - Junior Liga
15:35 400m gat férfi  Ifjusagi Liga
15:40 harmasugras néi  Szuper Liga - Junior Liga - Ifjusdgi Liga
15:45 diszkoszvetés néi  Szuper Liga - Junior Liga
15:50 400m gat ndi  Szuper Liga - Junior Liga - Ifjuségi Liga
16:05 300m gat fiu  Serdilé Liga
16:15 300m gat ledny Serdilé Liga
16:15 radugras férfi  Szuper Liga - Junior Liga - Ifjusagi Liga
16:20 magasugras néi  Szuper Liga - Junior Liga
16:35 300m fia  Serdild Liga
16:45 gerelyhajitas néi  Szuper Liga - Junior Liga
16:45 300m ledny Serdild Liga
16:55 Otodsugras fid  Serdulé Liga
17:00 200m férfi  Szuper Liga - Junior Liga
17:15 200m néi  Szuper Liga - Junior Liga
17:25 5000m ndi  Szuper Liga - Junior Liga
17:30 gerelyhajitas ledny Serdilé Liga
17:50 800m ndi  Szuper Liga - Junior Liga - Ifjusagi Liga
18:00 800m férfi  Szuper Liga - Ifjusagi Liga

T4ajékoztato idérend, mely a nevezések fliggvényében valtozhat!




