VERSENYKIIRAS

e

43. Paulinyi Jend, 16. Klics Ferenc, 12. F6z6 Janos, 10. Banhidi Béla, 5. Garay Sandor,
5. Varju Vilmos, 4. Imre Laszl6 és 1. Dedk Balazs emlékverseny egyben Atlétikai Magyar Liga

A verseny célja:

Szinvonalas versenylehet8ség biztositasa a Magyar Liga versenyszamokban, valamint kilféldi sportoldkkal vald
megmeérettetés lehetfsége a fiatal atlétaknak.

Megemlékeziink

Paulinyi Jené testnevel6 tanar mesteredz6rél;

F626 Janosrdl a KSI nevelGedzGjérdl (junior nGi 2000 m akadaly);

Klics Ferenc Olimpiai 5. helyezett, FGiskolai Vilagbajnokrdl (junior ffi diszkosz);

Banhidi Béla valogatott sprinterrdl, testneveld tanarrél, edz6rdl (ifi fid 200 m);

Garay Sandor Olimpiai 7. helyezett vilagcsucstartd kozéptavfutdrdl (junior ffi 3000 m akadaly);
Varju Vilmos Olimpiai bronzérmes, kétszeres Eurdpa Bajnok sulylokérél (junior ffi sily);

Imre Laszlé valogatott, magyar bajnok gerelyhajitordl (junior ffi gerely), valamint

Deak Balazs testnevel6 tanarrdél, a Csepeli DAC nevel6edzéjérdl (ifi lany 100 m gat).

A verseny idépontja:
A verseny helyszine:

A verseny rendezdgje:

A verseny févédnoke:

A verseny védnoke:

A versenybirdsag elndke:

Technikai helyettes:

Versenytitkar:

A verseny résztvevGi:

Versenyszamok:

Szuper Liga ffi:
Szuper Liga néi:
Junior Liga ffi:

Junior Liga néi:
Ifjusagi Liga fiu:

Ifjusagi Liga lany:

Serdiild Liga lany:

Feln.,Jun.,Ifi,Serd.,Ujonc né:

Serdulé fiu:
Gyermek:

2016. majus 22. vasarnap
Az lkarus BSE Batony utcai Atlétikai Centruma.

Az lkarus BSE Atlétikai Szakosztdlya, a KSI SE tdmogatasaval.
Kovdacs Péter, Budapest XVI. Kerilet Polgdrmestere

Ratonyi Gabor, a XVI. Keriileti Onkormanyzat Sportlétesitményeket Uzemeltetd Kft.
Igazgatdja

dr. Albert Albert
Szlics Daniel
Maracsko Lilla

gyermek korosztaly, serdilg, ifjusagi, junior és felnGtt atlétak az Atlétikai Magyar Liga
és a MASZ versenyszabalyainak megfelelGen, érvényes versenyengedéllyel.

3000 m akadaly 91.4 cm, gerelyhajitas

2000 m akadaly (76.2), magasugras, rudugras, 3 préba (magas, gerely , 200 m)

110 m gat (99), 3000 m akadaly (91.4), tavolugras, sulylokés (6 kg), diszkoszvetés (1.75
kg) gerelyhajitas (800 gr), kalapacsvetés (6 kg)

2000 m akadaly (76.2), magasugras, tavolugras, radugras

200 m, 110 m gat (91.4), 400 m gat (84), 2000 m akadaly (91.4), tavolugras, sulylokés
(5 kg), diszkoszvetés (1.5 kg), kalapacsvetés (5 kg)

200 m, 800 m, 100 m gat (76.2), 400 m gat (76.2), 2000 m akadaly (76.2), magasugras,
radugrds

1500 m akadaly (76.2), 6tosugras

nem liga szam: diszkoszvetés (1kg), sulylokés (4kg)

nem liga szam: 100 m gat (84),

60 m gat fiu és lany U11 (60 cm, 11 m, 7 m, 14 m) U13 (60 cm, 11.5m, 7.25 m, 12.25
m) 600 m, 8x50 m vegyesvalto, turbojav minigerely 300 gr



Nevezés:
On-line nevezés indul: 2016.05.10. kedd, 00:00
On-line nevezés zarul: 2016.05.17. kedd, 23:59

A Szuper Liga és a korosztalyos Liga versenyszdmaira kizarélag el6nevezés lehetséges, helyszini nevezés
nincs!

Kiilfoldi versenyz6k nevezése a lilla.maracsko@gmail.com cimen, az illeté orszagdnak Szévetségétél beszerzett
versenyengedélyt mellékelve lehetséges.

Gyermek versenyszamokra a lilla.maracsko@gmail.com cimen, vagy a versenyszam kezdete el6tt legkés6bb
90 perccel a helyszinen is lehet jelentkezni.
A gyermek versenyz6knek is rendelkezni kell orvosi igazoladssal.

Nevezési dij versenyszamonként gyermek: 400.- Ft,
gyermek valto: 800.- Ft,
serdulé (SL): 600.- Ft,
ifjusagi (IL): 800.- Ft,
junior (JL): 1.000.- Ft,
felnétt (SzL): 1.500.- Ft.

A helyezések eldontése: A MASZ versenyszabalyai szerint.

A jelentkezés:
a versenyszam kezdete el6tt 90 perccel lezarul.

Dijazas: Dijazas csak a junior és a gyermek versenyszamokban valamint az ifi fid 200 m-en, Banhidi EV, ifi lany 100 m
gaton, Dedk Baladzs EV lesz.
A legjobb néi és férfi eredményt elér6 magyar versenyz6 egy évig 6rzi a Paulinyi Jend emlékére alapitott
vandorserleget.
A gyermekek éremdijazdsban részesiilnek, versenyszamaikat két korcsoportban dijazzuk: U11 és U13.
A turbojav 300 gr minigerely egyben Gyermek Budapest Bajnoksdg, évjaratonkénti értékeléssel.
A serdiilg, ifjusagi és feln6tt versenyszamokban nincsen eredményhirdetés.

Egyebek:
Az el6nevezések beérkezése utan az id6rend valtozhat, amit a MASZ honlapjan kézlink.
A gyermekek hasznalhatnak szoges cip6t, 60 m-en rajtgépbél indulnak.
A gyermekvaltdban a 2 korosztdly egylittesen alkot csapatot, 4 fit és 4 lany versenyez, a futdsi sorrend lany-
fid-lany-fid stb fid valtotag helyett lany futhat. Négynél tobb fid alkotta csapat csak versenyen kivil
szerepelhet.
A kezd6magassagokat és magassagemeléseket a helyszinen, az indulék ismeretében hatarozzuk meg.
A Szuper Liga versenyszamok elsé 4 helyezettje pénzdijat kap, a kifizetés feltétele a sziikséges adatlap
helyszinen torténd hianytalan kitoltése.
A rendezési koltségeket a verseny rendezéi, a részvételi kdltségeket a résztvevék fedezik.

Az 6lt6z6ben hagyott értéktargyakért a rendez6k nem vallalnak felelGsséget.
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IDOREND

ora futészam ugrészam dobdszam
versenyszam | nem | korosztaly | versenyszam | nem | korosztdly | versenyszdam | nem | korosztaly

14:00 3proba magas | ndéi |SzL

15:00 otosugras ledny | SL Turbojav fia | gyermek

15:30 magasugras néi | SzL,JL,IL diszkoszvetés nGi

16:00 | 60m gat fiu | gyermek sulylokés férfi JL,IL

16:15 [ 60m gat ledny | gyermek [tdvolugras nGi JL

16:30 [ 100m gat ledny IL 3proba gerely | ndi SzL

Turbojav leany | gyermek

16:40 [ 100m gat fia serdilé

16:55 | 110m gat fiu IL

17:00 diszkosz férfi JL,IL

17:05 [ 110m gat férfi JL

17:10 [ 4x100 m néi | vdlogatott

17:15 | 800m ledny IL gerely férfi SzL,JL

17:25 [ 600m fia | gyermek

17:35 [ 600m leany | gyermek |[tdvolugras férfi JL,IL

17:50 | 400m gat ledny IL

18:00 [ 400m gat fia IL radugras néi |SzLJILIL |sulylokés nGi

18:10 [ 8x50m valté gyermek

18:20 | 3proba 200m néi SzL kalapacs férfi JL,IL

18:30 | 1500m akadaly |leany SL

18:40 | 2000m akadaly | néi SzL,JL,IL

18:55 [ 2000m akadaly fia IL

19:15 | 3000m akadaly | férfi SzL,JL

19:30 [ 200m fiu IL

19:40 [ 200m leany IL




