Magyarorszag 2016. évi Atlétikai Valtéfuto Bajnoksaga
egyben Ifjusagi, Junior és Szuper Liga

A bajnoksag helyszine: Ikarus BSE Atlétika Stadion, 1165 Budapest, Batony u. 1-33.
A bajnoksag rendezgje: a Magyar Atlétikai Szovetség
A bajnoksag ideje: 2016. majus 21. szombat

A versenybirdsag:

elnodke: Rdzsa Istvan
elndkhelyettese: Rados LaszIéné
technikai helyettese: Ferenczy Zsuzsanna
titkara: Hubacsek Déra

A bajnoksag résztvevoi:

Korlatozasok:

Nevezés:

Azok az Ujonc, serdulg, ifjusagi, junior, valamint felntt korosztalyd versenyzdk, akik érvényes MASZ
versenyengedéllyel rendelkeznek, és sportszervezetiik a nevezési hatarid6ig a bajnoksagokra
benevezett.

- Valtébajnoksdgon az Gjonc versenyz6 csak a sajat korosztalydban versenyezhet.

- A valtébajnoksagon a serdiild, ifjusagi és junior koru versenyzdk - a rdjuk vonatkozé
versenyeztetési szabdlyok betartdsa mellett - magasabb korcsoportban is rajthoz allhatnak, de
azonos versenyszamban csak egy korosztalyban indulhatnak.

- A serdiil6 versenyzd, ha 4x300 m-en vagy hosszabb futdszamban indult, utdna aznap mas
versenyszamban mar nem indulhat.

- Az ifjusagi és junior versenyzG, ha 4x400 m-en vagy hosszabb futészamban indult, utana aznap mas
versenyszamban mar nem indulhat.

- A feln6tt valtokban maximum két fiatal koru (serdiilG; U18 vagy U20) versenyzé indulhat.

on-line nevezés indul: 2016. 05.09. hétf6, 00:00
on-line nevezés zarul: 2016. 05.16. hétf6, 23:59

Egy egyesiilet tobb valtot is nevezhet, de a kiilénb6z6 valtok tagjainak cserélgetésére nincs lehetéség. Egy
vdltoban 6 f6 nevezhetd, a ténylegesen futok megnevezése és a futdsi sorrend megaddsa a jelentkezéssel egy
idoben torténik, és kizarolag a megadott sorrendben versenyezhetnek az atlétak!

Nevezési dij:

a valték nevezési dija az egyéni dij kétszerese, azaz:

Ujonc és serdiil6 valto : 1200.- Ft
Ifjtsagi valto: 1600.- Ft
Junior valto: 2000.- Ft
Feln6tt valto: 3000.- Ft

a Liga szamok nevezési dija:
Szuper Liga: 1500.- Ft
Junior Liga: 1000.- Ft
Ifjusagi Liga: 800.- FT



Versenyszamok: a valtébajnoksag versenyszamai:

Jelentkezés:

Call room:

Dijazas:

Egyebek:

Ujonc: fid ésledany:  4x100 m, 4x600 m
serdil6: fid ésleany:  4x100 m, 4x300 m, 4x800 m
ifjusagi: fid ésledany:  4x100 m, 4x400 m
fiu: 4x1500 m
ledny: 4x800 m
junior: férfi és nGi : 4x100 m, 4x400 m
férfi: 4x1500
ndi: 4x800
feln6tt: férfi és néGi: 4x200 m, 4x800 m

a Szuper Liga versenyszamai:
férfi: magas, rud

a Junior Liga versenyszama:
férfi: rad

az Ifjusagi Liga versenyszamai:
fiu: magas, rud
ledny: suly, diszkosz, kalapacs, gerely

Az adott versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

a megjelenés kotelezd!

valték bevezetése: 15 perccel az adott futam el6tt
Ugyességi szamok bevezetése: 25 perccel a versenyszam el6tt
radugrds bevezetése: 50 perccel a versenyszam el6tt

A gy6ztes csapatok elnyerik a ,,Magyarorszag 2016. évi Ujonc, Serdiild, Ifjusagi, Junior ill. Feln6tt
Valtdbajnoka” cimet.

A Szuper Liga versenyszamaiban helyezett versenyz6k a Szuper Liga kiirasanak megfelel6 pénzdijban
részesiilnek.

4x100m-es valtoknal 8 csapatnal kevesebb induléi Iétszam esetén az el6futam elmarad és a donté
idején rendezziik az id6futamot. Ezt a nevezések kozzétételekor illetve a jelentkezés lezarasa utan
a helyszinen kihirdetjiik, ennek fliggvényében az id6rend médosulhat!

Az Olt6z6ben és a pdlya teriiletén hagyott értéktargyak biztonsagaért felel6sséget nem vallalunk!

MASZ Versenyiroda



Idérend 2016.05.21. szombat

ora versenyszam nem

11:50 4x100 m ujonc fia ief.
12:00 4x100 m ujonc ledny ief.
12:10 4x100 m serd fiu ief.
12:20 4x100 m serd ledny ief.
12:30 4x100 m ifj fia ief.
12:40 4x100 m ifj ledny ief.
12:50 4x100 m jun férfi ief.
13:00 4x100 m jun nGi ief.
13:10 4x100 m udjonc fia donté
13:20 4x100 m ujonc ledny donté
13:30 4x100 m serd fiu donté
13:30 kalapacsvetés ledany IL
13:40 4x100 m serd ledny donté
13:50 4x100 m ifj fiu donté
14:00 4x100 m ifj ledny donté
14:00 magasugras férfi, fiu SzL, IL
14:10 4x100 m jun férfi donté
14:20 4x100 m jun nGi donté
14:30 4x600 m ujonc fia if.
14:45 4x600 m Ujonc ledny if.
14:45 diszkoszvetés ledny IL
15:00 4x800 m serdilé fiu if.
15:15 4x800 m serdulé ledny if.
15:30 4x200 m feln6tt férfi if.
15:40 4x200 m feln6tt ndi if.
15:50 4x800 m ifjusagi ledny if.
16:00 sulylokés ledny IL
16:05 4x800 m junior nGi if.
16:15 radugras férfi, fia SzL, JL, IL
16:15 4x400 m junior nGi if.
16:25 4x400 m junior férfi if.
16:35 4x1500 m junior férfi if.
16:55 4x1500 m ifjusagi fiu if.
17:15 gerelyhajitas leany IL
17:15 4x300 m serdilé fia if.
17:30 4x300 m serdulé ledny if.
17:45 4x400 m ifjisagi fiu if.
18:00 4x400 m ifjusagi ledny if.
18:15 4x800 m feln6tt néi if.
18:30 4x800 m feln6tt férfi if.




