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MAGYARORSZAG ATLETIKAI CSAPATBAJNOKSAGA 2016
ELODONTO — NYUGATI CSOPORT

A bajnoksag helye és ideje:

2016. majus 14-15. Szekszardi Atlétikai Centrum

A bajnoksag célja:

Az aktiv atletizalas értékének novelése.

A min@ségi versenylehetGségek bévitése.

A spotszervezetek munkajanak egymassal torténd csapatszintl 6sszehasonlitdsa.

A sportszervezeteken bellli és a sportszervezetek kozotti kommunikacio fejlesztése.

A kdzosséghez tartozds érzésének erdsitése.

U G S o

A versenyidény meghosszabbitdsa, és ezzel elGsegitése annak, hogy a kovetkezé
szezonra torténé felkésziilés magasabb szintrél indulhasson

Rendezé: Szekszardi Sportkdozpont Nonprofit Kft.

Versenybirdsag: elndke: Szabdé Miklds
elndkhelyettes : Méra Zoltan
titkar: Hubacsek Dora

Nevezés:

1. Az dltalanos csapatnevezési lap (excel) beérkezési hatarideje: 2016. marcius 14.
hétfd, versenyiroda@masz.hu cimre.

2. Arészletes (az atlétdk adatait is tartalmazé) nevezés a MIR rendszerben zajlik!

3. Arészletes on-line nevezés indul: 2016.04.25. hétf6, 00:00
zarul: 2016.05.09. hétfs, 23:59

Nevezni a Kézponti Cim a sajat hozzaférésével tudja a csapatdba tartozé
sportszervezetek atlétait!
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Nevezési dijak:

Az EI6dontbkre és a Dontére is két 1épcsSben torténik a nevezési dijak befizetése.
Az altaldnos csapatnevezéssel egylitt kell befizetni a csapat nevezési dijat, majd a részletes
nevezés leadasakor kell befizetni az egyéni nevezési dijakat.

1. Csapat nevezési dij: 20 000 Ft/csapat, ami tartalmazza 8 rajthely egyéni nevezési dijat
is. A csapat nevezésekor fizetendé.

2. Egyéni nevezési dijak: az els6 nyolc utdni minden tovabbi rajthely utan 500 Ft/rajthely.
A részletes nevezéskor fizetendé.

3. A nevezési dijat a rendezd (Szekszardi Sportkozpont Nkft.) OTP Bank Nyrt-nél vezetett
11746005-20504173 szamu szamlajara kell utalni.

4. A nevezési dijak utaldsanak hatarideje:
Csapat: 2016.03.31. csutortok
Részletes: 2016.05.11. szerda

Résztvevik:
A Magyar Atlétikai Szdvetség vonatkozé szabdlyzata és a CSB Altaldnos Versenykiirasa
szerint.

Ertékelés:

1. A csapatok sorrendje a csapatok Osszesitett pontszama alapjan alakul ki.

2. Egy csapat Osszesitett pontszama az atlétak altal szerzett pontszdmok Gsszege, de
csapatonként csak a legjobb 40 pontszam vehet6 figyelembe.

3. Az 6sszesitett pontszdm azonossdga esetén a tobb gy6zelem (ha az is azonos, akkor
a tobb masodik hely, majd a tobb harmadik. hely, stb.) dont.

4. Az El6dont6k (Kelet, Nyugat) 1-6. helyezett csapatai (0sszesen 12 csapat) bekeriilnek
a Dontébe.

Dijazas:

A Magyar Csapatbajnoksag kiirasanak/altalanos szabalyzatanak megfelel6en a csapatok
pénzbeli tAmogatasban részesilnek.

Egyebek:

a. Jelentkezések: a jelentkezéseket 75 perccel a rajt el6tt lezarjuk, ezutan
jelentkezéseket nem fogadunk el. Jelentkezés a felljitott 61t6z8 éplilet kozosségi
helyiségében.
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b. Call room: a megjelenés kételezd! Helye:1500 m rajthelyénél
Call room-bdl bevezetési idGpontok a versenyszam kezdete el6tt:
Futészamok 20 perc
Gatfutd szamok 25 perc

Ugyességi szamok 30 perc

c. Sajat szer: haszndlata hitelesités utdn megengedett. A szereket hitelesitésre 2 draval

a versenyszam kezdete el6tt le kell adni a dobdpalya épiletében taldlhatd
szerhitelesité helynél.

d. Bemelegités: az ugrd és futd szamok el6tti bemelegitésre a palya melletti fiives
terliletek, labdariugdpalyak allnak rendelkezésre. Dobdszamok bemelegitésénél egy
versenyzének legaldbb két kisérlete lehet, de a kisérletei nem kovetkezhetnek
kozvetlenilil egymas utdn!

e. Magassagemelések:

Magasugras:

Férfi: 165-175-185-190-195-200—-204 -208 —212—-216—-220—-222+2 cm

NGi: 145-155-165-170-174-177-180—-183-186—-188-190 +2 cm

Rudugras:

Férfi: 360—-380—-400—-415-430—-445-460-475-490-500-510-520-525
+5cm

NGi: 260 —-280-300-315-330-345-360—-375-385-395-405-415-420
+5cm

f. Versenyzés: a bajnoksagon csak érvényes versenyengedéllyel rendelkezé versenyzék
indulhatnak. A mlanyag palydan 9 mm-nél hosszabb sz6gli cipd nem haszndlhaté. A
versenyz6k csak sajat, illetve egyesiileti felszerelésben versenyezhetnek.

g. Parkolds: a sportkézpont teriiletén csak a rendez6k és a VIP vendégek parkolhatnak.
A kozonség és a résztvevlk a sportcsarnok melletti ingyenes parkoldét hasznaljak.

h. Oltdzés: a jelentkeztetd hely melletti épiiletben 6ltdzési és firdési lehet&séget
biztositott. Az 6ltoz6kben hagyott targyakért a rendezGség felelGsséget nem vallal.
Személyes targyaik 6rzésérdl a bajnoksag valamennyi résztvevGje maga gondoskodik.

i. Szallaslehet6ségekkel kapcsolatos informacio:

Szekszardi Turisztikai Non-profit Kft.

7100 Szekszard, Garay tér 17.

Tel.: +36 74 315 198

E-mail: szekszard@tourinform.hu
info@Uvisitszekszard.hu

Web: www.visitszekszard.hu
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Id6érend

1. nap majus 14. szombat

ora versenyszam nem
13:00 | kalapacsvetés férfi
14:00 |10 000 m gyaloglas férfi | limitid6: 1:10:00
14:00 |ruadugras néi
14:40 | hdrmasugras ndi
14:40 | gerelyhajitas nGi
15:35 | 400 m gat if. nGi
15:55 | 400 m gat if. férfi
16:15 | 100 m if. nGi
16:30 | 100 m if. férfi
16:30 |diszkoszvetés nGi
16:45 | magasugras férfi
16:50 |[400 m if. nGi
16:55 | tavolugras férfi
17:05 | 400 m if. férfi
17:20 | 1500 m nGi
17:30 | 1500 m férfi
17:30 | sulylokés férfi
17:45 | 3000 m akadaly nGi
18:05 | 3000 m akadaly férfi
18:25 |4 x 100 m valtd nGi
18:35 |4 x 100 m valtd férfi

2. nap mdjus 15. vasarnap

ora versenyszam nem
11:00 | kalapacsvetés nGi
11:00 |10 000 m gyaloglas ndi | limitidé: 1:20:00
11:00 |ruadugras férfi
11:00 | harmasugras férfi
12:30 | gerelyhajitas férfi
12:30 | 100 m gat if. nGi
12:50 | 110 m gat if. férfi
13:00 |sulylokés nGi
13:10 (800 m if. nGi
13:20 (800 m if. férfi
13:30 | magasugras nGi
13:30 |tavolugras nGi
13:35 | 200 m if. nGi
13:45 | 200 m if. férfi
14:00 5000 m férfi
14:00 | diszkoszvetés férfi
14:25 | 5000 m nGi
14:50 |4 x 400 m valté nGi
15:05 |4 x 400 m valté férfi




